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21 فروردین 1404
از انواع دسرهای خوشمزه است که تهیه آن نیازی به استفاده از فر ندارد و تنها کاف ی یخچال کی

است چند ساعت در یخچال بماند تا جا افتاده و آماده سرو شود. 

معمولا برای تهیه کی یخچال به جای مواد اصل کی از بیسوییت و کرم استفاده مکنند. درست
کردن کی یخچال به دلیل اینه نیازی به پخت و فر ندارد، بسیار آسان است و به صرف زمان زیادی
نیاز ندارد. کی عسل دروغین نوع کی یخچال است که با بیسوییت و مواد خامهای تهیه مشود و

به دلیل داشتن سس دلسه دلچه طعم بنظیری دارد.

مواد لازم
بیسوییت پتپور ساده: ۲ بسته

خامه صبحانه: ۱ پاکت
پودر کرم کارامل: ۱ بسته

پنیر خامهای: ۱۰۰ گرم
سس دلسه دلچه: ۳ قاشق غذاخوری

شیرعسل: ۲ قاشق غذاخوری

طرز تهیه 
برای درست کردن این دسر خوشمزه ابتدا خامه صبحانه، پودر کرم کارامل، پنیر خامهای و سس دلسه
دلچه را داخل ی کاسه مناسب بریزید و با دور متوسط همزن برق هم بزنید تا به صورت یدست با هم

مخلوط شوند. 

ظرف موردنظر دسر را آماده کنید. بیسوییت پت پور را ابتدا داخل شیرعسل بزنید تا خیس بخورد،
وییت بریزید و پخش کنید. دوباره یسپس کف ظرف دسر کنار هم بچنید و از مایه خامهای روی بیس
لایه بیسوییت خیس خورده روی مواد بچینید و از مایه خامهای روی بیسوییتها پخش کنید. این کار

را به صورت لایه به لایه تا جای که ظرف پر شود ادامه بدهید. 

در آخر لایه روی باید مواد خامهای باشد. کم بیسوییت پت پور را پوره کنید و برای تزیین روی سطح
دسر بریزید تا کاملا روی دسر را بپوشاند. ظرف دسر را به مدت ۲ تا ۳ ساعت داخل یخچال بذارید تا

دسر جا بیفتد. 
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