
گرفت عضلات عامل بخواب مادران باردار
26 تیر 1403

ی متخصص زنان و زایمان، گرفت عضلات را عامل بخواب مادران باردار عنوان کرد.

شعبان گفت: گرفتهای عضلان که با بالا رفتن سن بارداری در زنان افزایش میابد از دیر دلایل
کمخواب و یا ایجاد اختلال خواب در زنان باردار است.

وی افزود: افزایش شدت اسپاسمهای عضلان ممن است فرد را از خواب بیدار کرده و در روند خواب
اختلالات ایجاد کند.

این متخصص زنان و زایمان، عدم راحت و محدودیتهای فیزی را ی دیر از دلایل ایجاد اختلال در
روند خوابیدن زنان باردار عنوان کرد و گفت: تن نفس و فشاری که بر دیافراگم، خصوصاً در سه
ماهه سوم وارد مشود از مهمترین دلایل ایجاد مشل در روند خواب است و این مسئله با بالا رفتن سن

بارداری در ارتباط مستقیم است.

شعبان با بیان اینه سندرم پای بقرار، ی از مشلات است که زنان باردار با آن مواجهاند اضافه
کرد: این مشل مشخصاً زمان که فرد آماده خوابیدن مشود بیشتر بروز مکند، این مشل سندرم

روانپزش است که نیاز به مداخله و درمان دارد.

وی درباره شب بیداریها در دوران بارداری، گفت: اختلال بارداری در افراد مختلف شدت و ضعف
دارد حت برخ افراد این موضوع را به عنوان اتفاق طبیع در دوران بارداری مدانند و این مشل را به

پزش گزارش نمدهند.

خوابکه روز بعد فعالیت روزمره دارند، ب است که برای مادران شاغل افزود: این در شرایط شعبان
اختلال عملردی را ایجاد خواهد کرد ضمن اینه اگر سیل خواب نامنظم یا ناکاف باشد قطعاً بر

وضعیت روان مادر و رشد جنین اثر دارد.
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