
گـروه سـن بـالای ۱۲ سـال، بـرای تزریـق نـوبت
یادآور واکسن کرونا اقدام کنند

5 تیر 1401
براساس مصوبه اخیر ستاد مل مقابله با کرونا، افراد در گروه سن بالای ۱۲ سال، برای تزریق نوبت

یادآور واکسن کرونا اقدام کنند.

روز گذشته عباس شیراوژن، سخنوی ستاد مل مقابله با کرونا با اعلام این خبر اعلام کرد: «در جلسه
ستاد مل مقابله با کرونا، بر تزریق نوبت یادآور واکسن سال ۱۴۰۱ در تمام گروههای سن بالاتر از ۱۲

سال که ۶ ماه از آخرین نوبت تزریقشان گذشته است، توصیه اکید شد.

این واکسن مانند واکسنهای آنفلوآنزا هر سال تا اواسط تابستان تزریق مشود تا ایمن جامعه در آستانه
سال تحصیل، سفر اربعین و آغاز پاییز به سطح خوب برسد.» البته مصوبات ستاد مل مقابله با کرونا،
تنها به این موضوع محدود نشد و بهگفته شیراوژن، در همین جلسه، بر استفاده از ماس و رعایت
ــوم و ــه عم ــل نقلی ــام، وسای ــردد وپرازدح ــوغ، پرت ــای مســقف شل ــاع در مانه فاصــلهگذاری اجتم

بیمارستانها «توصیه موکد» کرده است.

البته در ادامه به این موضوع هم اشاره شد که در شهرهای زرد و آب(فعلا تمام شهرهای کشور) در سایر
مانها (بهخصوص فضاهای باز) الزام به استفاده از ماس نیست. حالا با فراخوان ستاد مل مقابله
با کرونا، پرسشهای زیادی برای تزریق دوز یادآور مطرح مشود. اینه چه واکسن باید تزریق کرد؟ چه
کسان در اولویتاند؟ شرایط تزریق آن مشابه واکسن آنفلوآنزاست؟ چه واکسنهای در دسترس است؟

و… .

علیرضا ناج، رئیس مرکز تحقیقات ویروسشناس دانشاه علوم پزش شهیدبهشت به این پرسشها
پاسخ مدهد. او مگوید: «باید پروتلهای دقیق از تزریق دوز یادآور واکسن کرونا منتشر شود. اما
بهطور کل واکسنهای آدونوویروس مانند آسترازنا بهتر است برای دوز یادآور تزریق نشود. کسان که
دوز اول و دومشان از این واکسن استفاده کردهاند، حالا از واکسنهای بر پایه پروتئین مانند اسپایوژن
یـا پاسـتوکووک اسـتفاده کننـد. سـینوفارم هـم متوانـد اثربخـش باشـد. بهطـور کلـ واکسـنهای بـر پـایه

آدونوویروس، ممن است برای دوزهای یادآور به خوب عمل ننند.»

ــا پاســتوکووک اســتفاده کردهانــد، بهگفتــه او، افــرادی کــه قبلا از واکســنهای ســینوفارم، اســپایوژن ی
محدودیت ندارند و متوانند همین واکسنها را برای دوز یادآور استفاده کنند.

ناج درباره موجودی واکسنها هم توضیح مدهد و مگوید: «واکسن آسترازنا به تعداد محدودی در
کشور وجود دارد، چرا که ایران مدتهاست واکسن خریداری نرده و هرچه هست، اهدای است. اما
همان واکسنهای که در ایران تولید مشود، کارای دارد و متوان استفاده کرد. مانند اسپایوژن،
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ســینوفارم و پاســتوکووک. کســان هــم کــه قبلا پاســتوکووک زدهانــد، متواننــد بــرای یــادآور از پلاس آن
استفاده کنند.»

او دربـاره شبـاهت تزریـق دوز یـادآور واکسـن کرونـا بـا واکسـن آنفلـوآنزا هـم توضیـح مدهـد: «واکسـن
آنفلوآنزا معمولا در اواسط شهریور و اوایل مهر تزریق مشود. چرا که زمان شروع فعالیت این ویروس
BA۲، رون یعندهد زیرسویههای اومیهم در آن دوره است. حالا اما شواهدی وجود دارد که نشان م
BA۴، BA۵، BA۱۲ و BA۱۳ در جهــان در حــال گــردش اســت و حتمــا هــم وارد ایــران مشــود. ایــن
واریانتها ایمنگریزترند و میزان انتقالشان نسبت به زیرشاخههای دیر اومیرون، بیشتر است. در
کنار آن هم احتمال ابتلا به بیماریهای ریوی شدید هم زیادتر است. به همین دلیل لازم است پیش از
ورود ایـن واریانتهـا، مصـونیت ایجـاد شـود. بـا بـالا رفتـن ایمنـ، میـزان ابتلا، بسـتری و مـرگ هـم بـالا

نمرود.»

ه آیا هماکنون ایمندرباره این شهیدبهشت اه علوم پزشدانش رئیس مرکز تحقیقات ویروسشناس
بدن پس از تزریق دوز سوم به صفر رسیده است، توضیح مدهد: «ایمن صفر نشده است، اما تمام
واکسنهای که تاکنون تزریق شده علیه واریانتهای اولیه کروناست، یعن همان ووهان. از آن زمان
تغییری در ترکیب واکسنها ایجاد نشده است. واریانتهای جدید، در درجههای مختلف، از سیستم ایمن
که با تزریق واکسن ایجاد شده فرار مکنند. برای جبران ایمن کمرن شده، اصرار به تزریق دوز یادآور

مشود تا ایمن بدن برای تولید آنتبادی تحری شود.»

براساس اعلام این ویروسشناس، موارد ابتلا به بیماری در کشورهای دیر بالا رفته و در چندین استان
هم نشانههای از افزایش موارد ابتلا دیده مشود، بنابراین لازم است پیشیری شود: «هماکنون باید دو
اقدام فوری صورت گیرد؛ ی افزایش پوشش دوزهای یادآور در کشور است. در کشور نزدی به ۷۰
درصد، یعن کم بیش از ۶۸ درصد، ۲ دوز را تزریق کردهاند و حدود ۳۰ درصد هم دوز سوم را زدهاند
که آمار پایین است و باید به بالای ۷۰ درصد برسد. اقدام دوم، درس گرفتن از کشورهای است که حالا
با افزایش موارد ابتلا مواجه شدهاند. مثل امارات که بهدلیل کنارگذاشتن پروتلها، حالا موارد ابتلایش

به بالای هزار مورد در روز رسیده است.»

براساس اعلام این ویروسشناس، در آینده، احتمال اینه در فاصلههای کمتری دوز یادآور تزریق شود،
وجود دارد.  
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