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ی داروساز تأثیر ترکیبات موجود در گیاه خارمریم بر سلامت کبد انسان را تشریح کرد.

دکتـر اردلان پاسـداران، متخصـص فارمـاکوگنوزی و عضـو هیئـت علمـ دانشـده داروسـازی، دانشـاه
علوم پزش شیراز اظهار کرد: از دیدگاه فارماکوگنوزی، بخش داروی خارمریم دانههای آن هستند که

حاوی مجموعهای از ترکیبات فعال بهنام سیلیمارین (Silymarin) هستند.

وی تصریح کرد: سیلیمارین در واقع ی ترکیب واحد نیست، بله مخلوط از فلاونولینانهاست که
مهمتریـن آنهـا شامـل سـیلیبین (Silibinin)، سیلیریسـتین و سـیلدیانین اسـت، میـان ایـن ترکیبـات،

سیلیبین از نظر فارماکولوژی بیشترین نقش را در اثرات محافظت کبدی ایفا مکند.

پاسداران با توضیح اینه سیلیمارین بهعنوان ی آنتاکسیدان قوی عمل مکند و توانای خنثسازی
رادیالهای آزاد را دارد، اظهار کرد: از منظر داروسازی، این خاصیت آنتاکسیدان سیلیمارین اهمیت
زیادی دارد چراکه رادیالهای آزاد، ی از عوامل اصل آسیب به سلولهای کبدی محسوب مشوند؛
باید دانست که بسیاری از آسیبهای کبدی از جمله آسیبهای ناش از داروها، سموم محیط یا استرس

اکسیداتیو در همین مسیر ایجاد مشوند.

بهگفته وی؛ علاوه بر این، مطالعات نشان دادهاند که ترکیبات سیلیمارین متوانند با پایدارسازی غشای
سلولهای کبدی، از نفوذ مواد سم به داخل آنها جلوگیری کنند. این مانیسم، ی از تفاوتهای مهم
«و محافظت ر است؛ بهطوری که نقش آن بیشتر «حمایتدی خارمریم با بسیاری از گیاهان داروی

تعریف مشود تا درمان مستقیم.

این عضو هیئت علم دانشاه علوم پزش شیراز با اشاره به تأثیر سیلیمارین بر تحری ساخت
پروتئین در سلولهای کبدی افزود: این فرآیند به بازسازی نسب سلولهای آسیبدیده کم مکند، اما
باید توجه داشت که این اثر بهمعنای درمان قطع بیماریهای کبدی نیست و بیشتر در قالب حمایت از
عملرد طبیع کبد مطرح مشود، به همین دلیل، فرآوردههای حاوی خارمریم معمولا کنار درمانهای

اصل و تحتنظر متخصص توصیه مشوند.

وی تصریح کرد: بسیاری از افراد بهصورت خودسرانه اقدام به مصرف گیاه خام خارمریم مکنند در
صورت که مصرف فرآوردههای داروی استاندارد این گیاه با دوز مشخص با مصرف گیاه خام، تفاوت
اساس دارد و حت ممن است این مصرف خودسرانه بهجای تأثیر مثبت و مفید برای کبد به آسیب

سلولهای کبدی منجر شود.
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وی استانداردسازی فرآوردههای خارمریم را حائز اهمیت دانست و اظهار کرد: مقدار سیلیمارین موجود
در عصاره، روش استخراج و کیفیت ماده خام، هم بر اثربخش نهای محصول تأثیر مگذارند.

این متخصص فارماکوگنوزی خارمریم را نمونهای شاخص از پیوند میان دانش سنت و داروسازی نوین
برشمرد و یادآور شد: شناخت علم مواد مؤثره و کاربرد منطق گیاه خارمریم در حمایت از سلامت
کبد به مصرفکنندگان کم مکند تا با دیدی علمتر و مسئولانهتر به گیاهان داروی ناه کنند نه

صرف توجه به تبلیغات اغراقآمیز.


