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یائس مرحلهای طبیع در زندگ زنان است، اما تجربه آن برای هر زن متفاوت است. پژوهش تازه
تلاش کرده با مرور مطالعات گوناگون، تصویری روشنتر از احساسات، نرشها و چالشهای زنان

در این دوران ارائه دهد.

یائس دورهای اجتنابناپذیر در زندگ زنان است که معمولا در میانه عمر اتفاق مافتد و پایان دوران
باروری را رقم مزند. در ناه عموم، این مرحله تنها به تغییرات جسم مانند قطع قاعدگ یا نوسانات
هورمــون محــدود مشــود، امــا واقعیــت بســیار گســتردهتر اســت. زنــان در ایــن دوره بــا مجمــوعهای از
و حت روابط خانوادگ ،شوند که بر کیفیت زندگروبهرو م و فرهن اجتماع ،های رواندگرگون
تصویر ذهن آنان از خود تأثیر مگذارد. شناخت این ابعاد برای بهبود سلامت زنان و کاهش فشارهای

روان و اجتماع ناش از آن ضروری است.

با توجه به اینه نزدی به یسوم عمر بسیاری از زنان پس از یائس سپری مشود، اهمیت درک
درست از این مرحله بیشتر مشود. تجربههای منف مانند اضطراب، احساس پیری یا کاهش نقش
اجتماع متواند زنان را در معرض افسردگ و کاهش کیفیت زندگ قرار دهد. در مقابل، برخ زنان
این دوران را فرصت برای تحول درون، پذیرش خود و یافتن معنای تازه در زندگ مدانند. همین تفاوت
دیـدگاهها نشـان مدهـد کـه بررسـ علمـ و جـامع تجربـه زنـان در دوران یائسـ متوانـد پـایهای بـرای

سیاستهای بهتر در زمینه ارتقای سلامت و آموزش زنان باشد.

در این خصوص، دکتر مهرالسادات مهدیزاده، عضو هیئت علم دانشاه علوم پزش مشهد، به همراه
دو همار همدانشاه خود، پژوهش را با محوریت بررس و ترکیب یافتههای کیف درباره تجارب
روان و اجتماع زنان ایران در دوران یائس انجام دادهاند. این پژوهش با هدف دستیاب به درک تازه

از این تجربه انسان و ارائه راهارهای برای بهبود کیفیت زندگ زنان در این دوره صورت گرفت.

در این تحقیق، محققان از روش «مرور نظاممند و فراترکیب» استفاده کردند. در این روش، به جای
اجرای پژوهش میدان تازه، نتایج مطالعات کیف پیشین گردآوری و تحلیل مشود تا تصویری کل و

جامعتر از پدیده مورد نظر به دست آید.

یافتههـای ایـن مـرور نظاممنـد نشـان مدهنـد کـه تجـارب زنـان در دوران یائسـ در دو دسـته کلـ قـرار
مگیرد: «احساس رضایت و تحول مثبت در زندگ» و «نارضایت و تنزل نقش زنانه».

در گروه اول، زنان از پذیرش تغییرات بدن، احساس آرامش و سازگاری با شرایط جدید سخن گفتهاند.
برای آنان، یائس به فرصت برای بازنری در نقشها و شیوه زندگ تبدیل شده است. در مقابل، گروه
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دوم از احساسـات ماننـد کـاهش جذابیـت، اضطـراب، اختلال در عملردهـای روزمـره و از دسـت رفتـن
هویت زنانه گفتهاند.

نتایج نهای پژوهش نشان مدهند که تجربه یائس در میان زنان ایران طیف گسترده دارد؛ از رضایت
و پذیرش تا احساس افسردگ و نارضایت. این یافته بیانر آن است که درک زنان از یائس نهتنها به
تغییرات فیزی، بله به عوامل فرهن، اجتماع و فردی نیز وابسته است. بنابراین، هرگونه برنامهریزی

برای بهبود سلامت روان و اجتماع زنان باید این تنوع تجربیات را در نظر بیرد.

بر اساس تحلیلهای تمیل، محققان تأکید کردند که سطح تحصیلات، وضعیت شغل و درآمد نقش
مهمـ در نـوع تجربـه زنـان از یائسـ دارد. زنـان شاغـل و دارای درآمـد بـالاتر معمـولا بـا اعتمـادبهنفس
بیشتری با این دوره روبهرو مشوند و کمتر دچار افسردگ یا احساس بارزش مشوند. در مقابل،
زنان که از حمایت خانوادگ و آموزش کاف برخوردار نیستند، بیشتر در معرض احساس پیری، انزوا

یا افسردگ قرار مگیرند.

در کنـار ایـن عوامـل، نـرش فرهنـ نیـز نقشـ تعیینکننـده دارد. در جـوامع کـه یائسـ را بهعنـوان
مرحلهای طبیع و مثبت از زندگ مپذیرند، زنان آرامش بیشتری تجربه مکنند و با نشاط بیشتری به

زندگ ادامه مدهند.

پژوهشران پیشنهاد کردهاند که با ارتقای آگاه عموم و آموزشهای بهداشت در مورد یائس، متوان
زنان را برای مواجهه سالمتر با این مرحله آماده کرد. ایجاد محیطهای حمایت، برنامههای مشاورهای و

ترویج نرش مثبت نسبت به تغییرات بدن متواند به بهبود کیفیت زندگ آنان کم کند.

همچنین، نتایج این مطالعه متوانند مبنای برای طراح سیاستها و مداخلات مؤثر در زمینه سلامت
روان و اجتماع زنان در میانسال باشند.

ایـن یافتههـای علمـ در «مجلـه دانشـاه علـوم پزشـ کردسـتان» منتشـر شـده اسـت. مجلـه یادشـده از
نشریات معتبر حوزه علوم پزش کشور است که با هدف انتشار پژوهشهای کاربردی در زمینه ارتقای

سلامت جامعه فعالیت مکند.


