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ی مطالعه جدید و بزرگ نشان م دهد که یائس علائم و ناتوان را در زنان مبتلا به ام اس افزایش
نمدهد.

برخ از متخصصان نران این هستند که نوسان سطح هورمونهای مرتبط با یائس ممن است بر
شدت این بیماری نورودژنراتیو تأثیر بذارد.

«ویلیجــا جوکــوبیتیس»، محقــق ارشــد و معــاون رئیــس پزشــ انتقــال در دانشــاه مونــاش اســترالیا،
خاطرنشان کرد که ناتوان ناش از اماس به طور قابل توجه در حدود ۵۰ سال افزایش میابد، که

همزمان با سن است که بسیاری از زنان یائس را تجربه مکنند.

اما نتایج نشان داد که یائس با افزایش خطر ناتوان در زنان مبتلا به اماس مرتبط نیست.

جوکوبایتیس گفت: «بنابراین، افزایش ناتوان که در حدود ۵۰ سال مشاهده مکنیم، مستقیماً به دلیل
یائس نیست، بله احتمالا به دلیل سایر فرآیندهای پیری است که بر همه افراد صرف نظر از جنسیت

تأثیر مگذارد.»

اماس زمان رخ مدهد که سیستم ایمن بدن به سیستم عصب مرکزی حمله مکند و به غلاف محافظ
اطراف فیبرهای عصب به نام میلین آسیب مرساند. طبق گفته کلینی مایو، این شرایط سینالهای
ورودی و خروج مغز را مختل مکند و باعث ایجاد علائم مختلف مشود که حواس را مختل کرده و

بر توانای حرکت تأثیر مگذارد.

محققان در یادداشتهای پیشزمینه گفتند که این اختلال زنان را سه برابر بیشتر از مردان تحت تأثیر قرار
مدهد.

جوکوبایتیس گفت: «در دوران پیش از یائس، میزان استروژن و پروژسترون در زنان بسیار نوسان
مکند، قبل از اینه سطح این هورمونها در یائس به طور قابل توجه کاهش یابد. در این مطالعه ما
این سوال را مطرح کردیم که آیا از دست دادن هورمونهای جنس در دوران یائس متواند دلیل بدتر

شدن عوارض اماس در زنان در میانسال باشد یا خیر.»

برای این مطالعه، محققان دادههای بیش از ۱۲۰ هزار فرد مبتلا به اماس در سراسر جهان را با استفاده
از بزرگترین ثبت نتایج بالین اماس در جهان تجزیه و تحلیل کردند.

این تیم همچنین نزدی به ۱۰۰۰ زن استرالیای مبتلا به اماس را پییری کردند که حدود ۴۰٪ از آنها
یائس را تجربه کرده بودند. میانین سن یائس آنها کم کمتر از ۴۹ سال بود و این زنان کم بیش

از ۱۴ سال تحت نظر بودند.
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نتایج نشان داد که هیچ ارتباط بین یائس و پیشرفت ناتوان ی زن با اماس وجود ندارد.

دکتر «فرانچسا بریج»، متخصص مغز و اعصاب در مرکز سلامت آلفرد در ملبورن استرالیا و محقق
ارشد، در ی بیانیه خبری گفت: «این نتایج باید به زنان مبتلا به اماس که در معرض یائس هستند،
اطمینان خاطر دهد. گذار به یائس متواند برای بسیاری از زنان چالشبرانیز باشد. این مطالعه

نران زنان مبتلا به اماس را کاهش مدهد.»

بریج گفت: «این به معنای آسان بودن یائس برای زنان مبتلا به اماس نیست. گرگرفت، مشلات
حافظه، نوسانات خلق و علائم ادراری متوانند با علائم مرتبط با اماس همپوشان داشته باشند.»

وی افزود: «این نتایج به آگاه از نحوه مدیریت علائم یائس و مشلات مرتبط با اماس توسط زنان، از
جمله تغییرات سب زندگ و استفاده از هورمون درمان، کم خواهد کرد.»

او گفت: «زنان مبتلا به اماس از مدیریت جامع علائم یائس با اقدامات سب زندگ مانند ورزش و
حفـظ رژیـم غذایـ سـالم و همچنیـن اقـدامات دارویـ ماننـد هورمـون درمـان یائسـ و داروهـای غیـر

هورمون برای بهبود علائم و کیفیت زندگ خود بهرهمند خواهند شد.»


