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زردچوبه در اشال مختلف از چای و اسموت گرفته تا کپسول و آدامس در بسیاری از کشورها
عرضه مشود.

همه ادعاها درباره فواید زردچوبه به ی اندازه معتبر نیستند و گرچه مطالعات بالین بسیاری در سراسر
آن پرداختهاند، درباره میزان اعتبار این آثار همچنان پرسشهای و داروی فواید درمان جهان به بررس

بپاسخ ماندهاند.

در اینجا است که مطالعات بزرگمقیاس و با طراح دقیق نقش مهم ایفا مکنند و به تفیِ آثار
اثباتشده زردچوبه از آن دسته آثاری که به بررس بیشتر نیاز دارند، کم مکنند.

شـود، امـروزه از یـو درخشـان کـه در بسـیاری از آشپزخانههـای جهـان یـافت م ایـن ادویـه زردرنـ
چاشن ساده فراتر رفته و ط چند دهه اخیر، شهرت آن بهعنوان ی داروی طبیع بهمیزان چشمیری
افزایش یافته است. دلیل اصل این محبوبیت هم وجود مادهای قوی به نام کورکومین در زردچوبه است

که به نظر مرسد منشا بسیاری از فواید آن برای سلامت باشد.

متخصصان در ی مطالعه تازه، ایمن و اثربخش مصرف خوراک کورکومین را بر ارتقای سلامت
انسان بررس و آن را با داروهای دیر مقایسه کردند تا از توان درمان بالقوه آن شناخت بهتری به دست

آورند.

مانند پروتئین واکنش رهای التهابتواند نشانمل کورکومین ماین مطالعه نشان داد که مصرف م
س (CRP) و فاکتور نروز تومور آلفا (TNF-α) را کاهش دهد. این فواید بهویژه در بزرگسالان که به
بیماریهـای ماننـد آرتریـت روماتوئیـد و سـندرم تخمـدان پلکیسـتی مبتلا بودنـد، مشاهـده شـد و سـطح

برخ آنتاکسیدانهای بدن این افراد را بهبود بخشید.

یافتهها همچنین نشان مدهند که کورکومین، ترکیب فعال زردچوبه، ممن است در کم به بیماران
مبتلا به دیابت نوع ۲ و سندرم تخمدان پلکیستی نقش مهم ایفا کند.

این تحقیق در کنار تایید برخ فواید شناختهشده، به چند فایده بالقوه کمتر شناختهشده هم اشاره کرد، از
جمله:

کنترل فشار خون: کاهش میانین دو میلمتر جیوه در فشار سیستولی و کمتر از ی میلمتر جیوه
در دیاستولی. البته در افراد با بیماریهای کبدی تأثیر خاص دیده نشد.

بهبود چرب خون: کاهش کلسترول کل، تریگلیسرید و کلسترول بد (الدیای)، همراه با افزایش اندک
کلســترول خــوب (اچدیال). البتــه در بیمــاران مبتلا بــه دیــابت ایــن اثــر بــرای الدیال و اچدیال چنــدان
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محسوس نبود.

سلامت مغز: کورکومین ممن است به کاهش علائم اضطراب و افسردگ در برخ افراد کم کند.
همچنین باعث بهبود سطح پروتئین به نام فاکتور نوروتروفی مشتقشده از مغز (BDNF) شود که برای
سلامت مغز حیات است. در سالمندان، مصرف کورکومین با بهبود عملرد شناخت همراه بود، هرچند
در کاهش افسردگ در این گروه تاثیر معناداری دیده نشد. با این حال، یافتهها متناقض هستند. برای
رد شناختموارد عمل ه در برخنمونه، در افراد مبتلا به بیماری آلزایمر، نهتنها بهبودی دیده نشد، بل

آنها هنام مصرف کورکومین بدتر نیز شد.

کاهش درد قاعدگ: کورکومین متواند شدت درد قاعدگ و علائم سندرم پیش از قاعدگ را هم در
زمینه دردهای جسم و هم نوسانهای خلق، کاهش دهد.

به گزارش ایتینول، با وجود این فواید، برخ مطالعات عوارض گوارش خفیف مانند نفخ، تهوع، دل
درد، اسهال و یبوست را هم گزارش کردهاند اما در این مطالعه عوارض جدی مشاهده نشد.

نتایج این بررس در نشریه مرزهای داروشناس (Frontiers in Pharmacology) منتشر شد.


