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ــ ــه ی ــه گفت ــا ب ــار دشواریســت ام ــش ســن ک ــا افزای ــژه ب ــدانها بهوی ــن دن ــه داشت ســالم و ســفید ن
دندانپزش، اشتباه رایج وجود دارد که بسیاری از افراد مرتب مشوند و این اشتباه متواند باعث

کدر یا زرد شدن دندانها مشود.

ــس ــدان «اســتتی» (Aesthetique Dental Care) در انلی ــای دن ــدانپزش مرکز مراقبته ــ دن ی
مگوید: قبل از شروع مسواک زدن بهتر است مسواکتان را خیس کنید. این کار کوچ باعث مشود
خمیردندان راحتتر روی دندانها پخش شود و آنها را بهتر تمیز کند. وقت موهای مسواک را مرطوب
مکنید، آنها نرمتر هم مشوند و هنام مسواک زدن فشار کمتری به لثهها و دندانها وارد مکنند و از
هر گونه تحری یا آسیب جلوگیری مشود. بنابراین، به یاد داشته باشید که ی آب زدن سریع به

مسواک متواند در بهداشت دهان و دندان شما تفاوت بزرگ ایجاد کند.

به گفته او، مسواک زدن دندانها به روشهای خاص مانند بدون آب یا بلافاصله بعد از صرف غذاهای
اسیدی، ممن است به مرور زمان باعث شود دندانها کمتر سفید به نظر برسند. استفاده از مسواک به
صــورت خش ممــن اســت در از بیــن بــردن لههــای ســطح خــوب باشــد، امــا خمیردنــدان بــدون

آب خوب روی دندانها پخش نمشود و این امر کدر شدن دندانها را به دنبال دارد.

مسواک زدن بلافاصله بعد از خوردن غذاهای اسیدی هم متواند به مینای دندان آسیب برساند. این کار
لایه زردتر زیر مینای دندان را نمایان مکند و باعث مشود دندانها زرد به نظر برسند. این موضوع
نشــان مدهــد کــه مســواک زدن بــه روش صــحیح و در زمــان مناســب، کلید حفــظ ســفیدی و درخشــش

دندانها است.

بـه گـزارش ایندیپنـدنت، ایـن دنـدانپزش توضیـح مدهـد: اسـید، مینـای دنـدان را نـرم مکنـد کـه بـاعث
حساسیت دندانها یا تغییر رن آنها مشود. برای جلوگیری از این آسیب احتمال، بهتر است پس از
خوردن غذاهای اسیدی مدت صبر کنید و بعد مسواک بزنید، تا مطمئن شوید که مینای دندان قوی و

دندانها هم سالم خواهند ماند.

رعایت روال روزانه نظافت دهان و دندان باعث مشود دهان خوشبو و و دندانهای سالم داشته باشید.
برای این کار، روزی دو بار هر بار به مدت دو دقیقه دندانها و لثههایتان را مسواک بزنید و برای مبارزه
با میروبها از محصولات مانند دهانشویهها یا خمیردندانهای ضد میروب البته به میزان مناسب و
طبـق دسـتورالعمل اسـتفاده کنیـد. مراجعه منظـم بـه دنـدانپزش، تمیـز کـردن روزانـه زبـان و مراقبـت از

هرگونه ایمپلنت دندان هم اهمیت بسیاری دارد.
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