
یـــ روانگـــردان طـــبیع بـــرای مبتلایـــان بـــه
افسردگ

15 خرداد 1401
ب ب س: ی مطالعه نتیجهگیری کرده است که سیلوسایبین، مادهای که در قارچهای به اصطلاح
‘جادوی’ وجود دارد، ظاهرا به سب کردن بار فری افراد مبتلا به افسردگ شدید کم مکند به

نحوی که در سایر داروهای ضدافسردگ مشاهده نمشود.

محققانم گویند این نتایج، که براساس اسن مغزی ۶۰ نفر به دست آمده، به این معن است که این
دارو ممن است افسردگ را به شل منحصر به فرد معالجه کند.

داروهـای روانگـردان بـرای معـالجه طیفـ از اختلالات سلامـت روان تحـت بررسـ و مطـالعه هسـتند.به
بیماران مبتلا به افسردگ اخطار داده مشود که سیلوسایبین را با تصمیم شخص مصرف ننند.

،این دارو، آن هم تحت شرایط بسیار سفت و سخت پزش نوع مصنوع از ی های علمدر کارآزمای
استفاده شد. به علاوه بیماران در جریان مطالعه از مشاوره روانشناسان بهرهمند بودند.

پروفسور دیوید نات، نویسنده این مطالعه و سرپرست مرکز تحقیقات روانگردانها در دانشاه کالج
لندن، گفت که یافتههای تازه در مورد سیلوسایبین “مهیج” و “مهم” است.

او مگوید که افسردگ متواند باعث شود که مغز “گرفتار” تفرات خاص شود به طوری که نتواند از
ی چارچوب منف بپرهیزد.

اما به گفته او با مصرف سیلوسایبین، مغز این بیماران گشایش را تجربه کرد به طوری که تا سه هفته
بعد “انعطاف پذیرتر و سیالتر” بود.

این موضوع در اسنهای مغزی به صورت افزایش پیوند میان مناطق مختلف مغز قابل مشاهده بود.
احتمال آنه این بیماران ماهها بعد وضع روح بهتری داشته باشند بیشتر بود.

تغییرات مشابه در مغز افرادی که با داروهای ضدافسردگ معمول درمان شده بودند مشاهده نشد.

پروفسـور نـات گفـت: “ایـن مویـد پیشبینـ اولیـه ماسـت، و تاییـد مکنـد کـه سـیلوسایبین ممـن اسـت
جایزین واقع برای درمان افسردگ باشد.”

فعالیت مغزی

روانگردانها (سایدِلیس) دستهای از مواد توهمزا هستند که همه حواس را تحت تاثیر قرار مدهند.
اینها ناه، حس زمان و عواطف را تغییر م دهند.
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درحال که داروهای ضدافسردگ معمول باید روزانه مصرف شوند، ممن است فقط ی یا دو بار
مصرف سیلوسایبین برای رسیدن به تاثیری مشابه کاف باشد. البته تایید این موضوع نیازمند تحقیقات

بیشتر به روی بیماران بیشتر برای مدت طولانتر است.

نتایج این مطالعه که در نشریه “پزش نیچر” چاپ شده از دو تحقیق جداگانه اقتباس شده است. در
مطالعه اول، همه شرکت کنندگان سیلوسایبین مصرف کردند؛ در مطالعه دوم برخ آن را دریافت کردند

درحال که برای سایرین ی نوع داروی ضدافسردگ دیر تجویز شد.

کلیه شرکتکنندگان در این مطالعه از مشورتدرمان حرفهای بهرهمند بودند. اسن مغزی در سه مورد
– پیش از مصرف دارو، ی روز بعد از مصرف دارو و سه هفته بعد از آن – انجام شد.

پروفسور رابین کارهارت‐هریس، نویسنده ارشد مطالعه، گفت: “ما هنوز نمدانیم تغییرات در فعالیت
مغزی بعد از اثر مصرف سیلوسایبین برای چه مدت ادامه میابد، و برای درک آن باید مطالعات بیشتری

انجام دهیم.”

“ما مدانیم که بیماری در برخ موارد عود مکند، و ممن است دلیلش این باشد که فعالیت مغز به
الوهای خش که در افسردگ مبینیم برمگردد.”
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