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مطالعات روی بیش از ۱۱هزار زن نشان داد که تشخیص دیابت نوع ۱ قبل از ۳۰ سال یا دیابت نوع ۲
بین ۳۰ تا ۳۹ سال هر دو با شروع زودتر یائس مرتبط هستند.

شوند، بیشتر مستعد پیری تخمدان و یائسبه دیابت مبتلا م که در سنین جوان شود زنانگفته م
زودرس هستند. تحقیقات نشان مدهد هرچه زنان در سنین کمتر و پایینتر به دیابت مبتلا شوند، ممن
است زودتر وارد یائس شوند. یافتهها حاک از این است که تشخیص دیابت نوع ۱ قبل از ۳۰ سال یا

دیابت نوع ۲ بین ۳۰ تا ۳۹ سال، هر دو با شروع زودرس یائس ارتباط دارد.

دیابت و یائس همزمان

دیابت و یائس وقت با یدیر همراه مشوند، متوانند تاثیرات مختلف بر روی بدن داشته باشند که
مهمتریـن آنهـا «تغییـر سـطح قنـد خـون» اسـت. در ایـن شرایـط، پاسـخ کـه سـلولها بـه ترشـح هورمـون
ــا تغییــر ســطح ــأثیر دو هورمــون اســتروژن و پروژســترون قــرار مــگیرد. ب ــد، تحــت ت انســولین مدهن
هورمونهای زنانه در دوران یائس، سطح قند خون هم دچار نوسان مشود. در این دوران ممن است
متـوجه شویـد کـه قنـد خونتـان بیشتـر از قبـل تغییـر مکنـد، ناگهـان افـت مکنـد یـا ناگهـان بـالا مـرود.

درصورت که میزان قند خون از کنترل خارج شود، ریس بروز عوارض دیابت بالا مرود.

یائسـ متوانـد کنتـرل قنـد خـون را دشـوار کنـد، بـا ایـن حـال متـوان ایـن وضعیـت را مـدیریت کـرد؛
کافیست ی سب زندگ سالم را انتخاب کنید؛ برنامه غذای مغذی و روزانه ۳۰ دقیقه پیادهروی ساده
علاوه بر کنترل دیابت، در کاهش عوارض یائس و ایجاد حس بهتر نقش دارد. در این بین، اندازهگیری

مرر قند خون و فشار خون را فراموش ننید.
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