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بیماریهای قلب و عروق است

12 آبان 1404
رییس بیمارستان شهید رجای گفت: سالانه 150هزار مرگ ناش از بیماریهای قلب و عروق در

کشور ثبت مشود که این آمار حدود 38 درصد از فوتهای ی سال در کشور را تشیل م دهد.

دکتر فریدون نوح در همایش متخصصان قلب کشور که در هتل قلب بیمارستان شهید رجای برگزار
شد افزود: هرچند این آمار در جهان نیز به طور تقریب به همین میزان است، اما توجه به این رشته

پزش در ایران در حد نیازها نبوده است.

رییس بیمارستان شهید رجای راه های ساده تر برای پیشیری و کنترل بیماری قلب را این طور عنوان
کرد: همیشه بهترین راه محفاظت از قلب، داشتن ی سب زندگ سالم است. عادات که به درمان
بیماری قلب کم م کنند، در پیشیری از آن هم تأثیر بسزای دارند. اگر م خواهید به قلب تان لطف

کنید،

بهتر است این نات را جدی بیرید:به طور منظم ورزش کنید و تحرک کاف داشته باشید.سیار را کنار
بذارید.از غذاهای سالم استفاده کنید و مصرف چرب و کلسترول را به حداقل برسانید. وزنتان را در
محدوده مناسب نه دارید.اگر دیابت دارید، رژیم غذای مناسب داشته باشید و به طور مرتب چاپ

شوید.

کنید سب از استرس بیش از حد دوری کنید.فشار خون تان را مرتب کنترل کنید.در نهایت، باید سع
زندگ سالم و پایداری را برای خود انتخاب کنید، چرا که این عادت ها علاوه بر پاکسازی رگ های
کنند. با پایبندی به این اصول ساده، م و پلاک های جدید نیز جلوگیری م قلب، از ایجاد گرفت

توانید سلامت قلب تان را برای سال های طولان تضمین کنید.

برای باز شدن رگهای قلب چه کنیم؟خبر خوب این است که بله، امروزه با پیشرفت علم پزش، روش
های متعددی بدون نیاز به جراح برای درمان درمان گرفت عروق وجود دارد.
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