
۳ میلیــون زن ایرانــ در خطــر نــازای؛ خانمهــا
مراقب این بیماری خاموش باشند

1 دی 1402
به گفته ی متخصص زنان و زایمان، ی از دلایل نازای در خانمها ابتلا به بیماری آندومتریوز است که

به طور میانین بروز علائم آن 10-8 سال زمان خواهد برد.

شاید اسم «آندومتریوز» برایتان کم سخت یا ناشناخته باشد. آندومتریوز ی بیماری کمتر شناخته
شده و وابسته به هورمون زنانه است که بیشتر زنان در سنین باروری را درگیر مکند. بنابراین هر
خانم که به سن بلوغ رسیده و هورمونهای زنانه در بدنش تولید مشود، متواند به این بیماری گرفتار

شود.

آندومتریوز»؛ گریبانگیر ۳ میلیون زن ایران»
«خــدیجه شادجومتخصــص زنــان وزایمــان و لاپاروســوپ پیشرفتــه» در خصــوص علــت ابتلا بــه ایــن
بیماری مگوید: اینه چه علت باعث به وجود آمدن آندومتریوز در خانمها مشود، هنوز به صورت
دقیق مشخص نشده اما براساس تحقیقات، عوامل ژنتی در ابتلا به این بیماری بسیار نقش دارد. به
عنوان مثال در خانوادههای که بستان درجه ی به این بیماری مبتلا هستند ۶ تا ۹ برابر و همچنین در

دوقلوهای همسان بیش از ۵۰ درصد امان ابتلا به آندومتریوز به صورت ژنتی وجود دارد.

همچنین ممن است آلودگ محیط زیست و تغذیه نامناسب هم در ابتلا به این بیماری مؤثر باشد. در
گذشته آندومتریوز بیشتر در کشورهای صنعت مشاهده مشد اما امروزه در ایران هم این بیماری دیده

مشود. زیرا سب زندگها تغییر و مهمتر از همه روشهای تشخیص ما بسیار قوی شده است.

وی در خصوص فراگیری این بیماری در ایران و جهان توضیح مدهد: آندومتریوز قریب به ۱۰۰ سال
است که در دنیا شناخته شده و نزدی به ۱۶۵ میلیون زن در دنیا به این بیماری مبتلا هستند. به طور
میانین بین ۱۵ – ۱۰ درصد از خانمهای در سنین باروری دچار آندومتریوز شده و براساس آمار تا به

امروز نزدی به سه میلیون زن ایران به این بیماری مبتلا هستند.

آندومتریوز چه علائم دارد؟
شادجو درخصوص علائم این بیماری مگوید: آندومتریوز ممن است ی بیماری بعلامت باشد. اما
مهمترین علائم این بیماری که بیمار را به مطب پزش مکشاند، درد است. مهمترین این دردها برای
تشخیص این بیماری، دردهای شدید عادت ماهیانه است که با مصرف مسن و کم استراحت خوب

نشده و با گذشت زمان بیشتر از قبل مشود.
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این بیماران معمولا در برقراری رابطه جنس دچار مشل مشوند، گوارششان در زمان عادت ماهیانه
بهم مریزد «این افراد معمولا دچار اختلالات گوارش مانند اسهال یا یبوست مشوند و یا در زمان دفع
درد دارند»، علائم ادراری «پهلودرد یا سوزش ادرار» دارند و… همه اینها زن خطری برای ابتلا به این

بیماری است.

۵۰ درصد زنان مبتلا؛ در خطر نازای
گوید: یداند و درباره علت آن مدر خانمها م از دلایل نازای این متخصص زنان، آندومتریوز را ی
از مشلات که این بیماری برای زنان ایجاد مکند، نازای است. البته هر بیماری که آندومتریوز دارد،
کند، بر روی کیفیت تخمها و فیبروزی که این بیماری ایجاد مندارد. اما با توجه به چسبندگ نازای

و تخمدانها تأثیر گذاشته و متواند نازای هم ایجاد کند.

براساس آمار به طور میانین بین ۵۰ – ۳۰ درصد بیماران آندومتریوز، گرفتار نازای مشوند. البته این
اتفاق بیشتر در مواقع رخ مدهد که بیماری دیرتر تشخیص و درمان شود.

آیا آندومتریوز نوع سرطان است؟
شادجو در خصوص ویژگهای این بیماری مگوید: بسیاری از افراد، آندومتریوز را با سرطان اشتباه
مگیرند. در حال که این بیماری سرطان نبوده و ی بیماری مزمن است. شخص که سرطان دارد در
طول زندگ اتفاقات را تجربه مکند که باعث کاهش طول عمر او مشود. آندومتریوز هم به دلیل

چسبندگ و پخش شدن در شم مانند سرطان است.

این بیماری همانند سرطان پیشرفت مکند و به سایر قسمتهای بدن آسیب مزند. اما شاید کیستهای
آندومتریوم دو درصد از افراد مبتلا به این بیماری، تبدیل به بدخیم شده و دچار سرطان تخمدان شوند.

البته عوامل دیری هم در این مسئله دخیل هستند.

چونه آندومتریوز را تشخیص دهیم؟

وی در خصوص تشخیص و شروع درمان این بیماری مگوید: ی از راههای تشخیص این بیماری
که بیمار علائم دارد تا زمان در کشورهای پیشرفته از زمان توجه به علائم بیمار است. طبق آمار حت
که به تشخیص بیماری برسند بین ۱۰‐۸ سال زمان خواهد برد. در ایران کم این درصد و تعداد سالها

بیشتر است. اگر بتوانیم این زمان را کوتاهتر کنیم، بیمار آسیب کمتری خواهد دید.

بنابراین در ابتدا افراد برای تشخیص باید به علائم این بیماری دقت کنند. از آنجای که این بیماری در
میان خانمها کمتر شناخته شده، ممن است بسیاری از افراد علائم آن را نشناسند بنابراین اگر هرکدام
از اطرافیان که از علائم این بیماری اطلاع دارند، باید به فرد مشوک هشدار داده و او را نسبت به این

بیماری آگاه کنند.



تشخیص بیماری آندومتریوز بین ۱۰‐۸ سال زمان خواهد برد
خانمها بعد از مشاهده علائم باید به پزش متخصص مراجعه کنند. پزش هم با توجه به شرح حال که
کند و بیمار را معاینه و پس از آن او را برای سونوگرافم گیرد به ابتلا به این بیماری شاز بیمار م
مفرستد. اصلا نیازی نیست که بیمار برای اولین بار «ام. آر. آی» یا «س.ت اسن» انجام دهد.

سونوگرافهای ترانس واژینال و ترانس رکتال در تشخیص این بیماری کم کننده خواهد بود.

«آندومتریوز» را هر مرکزی نمتواند تشخیص دهد
شادجو درخصوص اهمیت نوع و تخصص مرکز سونوگراف برای تشخیص این بیماری توضیح مدهد:
سونوگراف تشخیص این بیماری، باید در مرکز و توسط فرد متخصص سونوگراف آندومتریوز انجام
شود. زیرا آندومتریوز همیشه کیست ایجاد نمکند. زمان آندومتریوز توسط سونوگراف معمول نشان
داده مشود که کیست ایجاد شده باشد. اما ممن است این بیماری رباطهای کف لن را درگیر کرده و

یا بر روی سطح روده زده باشد که سونوگراف معمول آن را مشخص نمکند.

همچنین اگر سونوگرافیست متخصص نباشد نمتواند آندومتریوز را به درست تشخیص دهد. کیست را
شاید هر سونوگرافیست بتواند تشخیص دهد اما آن چسبندگها و دستاندازیهای که در حالب و مثانه
و روده ایجاد شده را هر فردی نمتواند تشخیص دهد. بعد از این مراحل هم ی سری از روشهای
تصویربرداری وجود دارد که در تشخیص این بیماری کمکننده است. بعد از تشخیص بیماری دوره

درمان آغاز مشود.

برای درمان این بیماری چه کاری باید انجام داد؟
وی دربـاره درمـان ایـن بیمـاری مگویـد: مهمتریـن کـاری کـه بـرای درمـان ایـن بیمـاری بایـد انجـام داد،
تشخیـص زودهنـام آن اسـت. زیـرا اگـر ایـن بیمـاری دیـر تشخیـص داده شـود، ممـن اسـت تخمـدانها
کارکردشان را از دست بدهند. اگر بیماری را زود تشخیص دهیم متوانیم درمان آن را زود شروع کنیم.

درمان این بیماری به روشهای جراح و دارو درمان انجام مشود. عمدتاً در طول درمان، بیمار باید
مسن استفاد کرده و تحت درمانهای هورمون که فعالیت تخمدان را کمتر کرده «تخمدان را به خواب
مبرند» قرار گیرند. در این نوع درمان، فعالیتهای تخمدان تا زمان که فرد قصد باردار شدن نداشته

باشد کاهش میابد تا بیماری پیشرفت نند.

همچنین با توجه به اینه این بیماری چسبندگ شدیدی ایجاد مکند و فقط ی کیست ساده نیست، این
کند، در برخمانند حالب، مثانه و روده1 را آلوده م چسبد و ارگانهای حیاتن مکیستها به کف ل
از مواقع برای درمان این بیماری باید جراح انجام شود. البته در حال حاضر کنرههای مختلف در دنیا
در خصوص آندومتریوز تشیل و درمانهای به روز در آنها معرف مشود که ی قسمت از درمان،

جراح است.



جراح آندومتریوز چونه انجام مشود؟
شــادجو در خصــوص جراحــ آنــدومتریوز توضیــح مدهــد: در زمــان جراحــ بایــد آن محلهــای آلــوده
پاکسازی و آندومتریوزها برداشته شود. اما باتوجه به چسبندگهای که در ناحیه لن بیمار اتفاق افتاده،
این جراح بسیار پیچیده بوده و هر مرکز و هر پزش نمتواند از عهده انجام آن بربیاید. اگر برای
انجام این عمل، تبحر جراح کم و یا امانات و تیم کاف نداشته باشد، معمولا این پاکسازی را به طور
کامل انجام نمدهد و فقط کیستها را تخلیه مکند. به همین علت بیماری بعد از گذشت مدت باز

مگردد.

بهترین روش جراح آندومتریوز، لاپاراسوپ است که در این روش ی برش کوچ در ناحیه ناف و
ســه بــرش کــوچ در زیــر شــم ایجــاد شــده و پزشــ بــا اســتفاده از دوربیــن داخــل شــم را معــاینه و
چسبندگها را آزاد مکنیم. در این روش آندومتریوزها را میلمتر به میلمتر قیچ و از داخل شم

برداشته مشود.

همچنین جراح لاپاراسوپ زیباست، امان چسبندگ کمتری دارد، امان باداری در آینده با استفاده
از ایـن روش بیشتـر اسـت و بـزرگ نمـای بیشتـری بـه جـراح مدهـد تـا کنجهـای لـن را خـوب ببینـد و

ضایعات را کامل بردارد.

اگر جراح خوب صورت گیرد فقط ۱۰ درصد احتمال بازگشت بیماری در ی سال وجود دارد اما اگر
جراح انجام شده دقیق و متناسب نباشد احتمال بروز دوباره بیماری بالاتر مرود.

همه بیماران نیاز به جراح ندارند
وی عمـل جراحـ را بـرای درمـان همـه بیمـاران ضـروری نداسـته و مگویـد: انجـام جراحـ آنـدومتریوز
بســت بــه تشخیــص و تجــویز پزشــ دارد. جراحــ هــم بــرای خانمهــای در ســنین بــاروری و هــم بــرای
خانمهای که یائسته شدهاند بسته به شرایط جسمان و پیشروی بیماری تجویز مشود. برای همه بیماران

جراح تجویز نمشود.

از بیماران چون قرار است در آینده باردار شوند باید ارگان تولید مثل آنها حفظ شود از جراح برخ
اسـتفاده نمکننـد. البتـه همیشـه بـه خـاطر بـاردار شـدن نیسـت. در بعضـ مـوارد بـرای سـالم نهـداشتن
تخمدانها و تولید هورمونهای زنانه تا زمان یائس، جراح انجام نمشود. بنابراین دارو درمان برای
این بیمار آغاز مشود. در این نوع درمان برای بیمار مسن و در مواردی هورمون تجویز مشود تا
حالت حامل کاذب یا یائست کاذب به بیمار بدهد. زیرا حفظ قدرت بارداری در بیمار بسیار اهمیت

دارد.

زمان که پزش تشخیص مدهد بیمار به آندومتریوز مبتلاست، باید درخصوص باردار شدن با بیمار
کنیم. حتاز مواقع برای کنترل بیماری، بیمار را به باردار شدن تشویق م در بعض صحبت کند. حت
گیریم. در این روش تخمم های فریز کمنیرده یا قصد باردار شدن ندارد از تاگر فرد ازدواج ن



یا جنین را در آزمایشاه فریز مکنیم، تا هر زمان که بیمار نیاز داشت، بتواند از آنها استفاده کند.

بارداری از پیشرفت این بیماری جلوگیری مکند
این متخصص زنان و زایمان در خصوص چون پیشیری از ابتلا به این بیماری مگوید: من به
خانمها پیشنهاد مکنم که زود ازدواج کنند و زود باردار شوند. زیرا حامل ی از عوامل مؤثر برای
جلــوگیری از ابتلا و یــا پیشــروی ایــن بیمــاری اســت. اگــر ازدواج در ســن طــبیع انجــام شــود و خــانم

حاملهای متعدد داشته باشد، به کنترل و پیشیری از ابتلا به این بیماری کم کننده خواهد بود.

شاید ی از علتهای که در گذشته ابتلا به بیماری آندومتریوز در بین خانمها کمتر بود، ازدواج در سن
مناسب و بارداریهای متعدد زنان قدیم بود. زیرا در آن شرایط اگر قرار بود آندومتریوز رشدی داشته

باشد متوقف مشد.


