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احتمالا مدانید که رن کردن موها و استفاده از ابزارهای حرارت برای حالتبخش به موها متواند به
سلامت موها آسیب برساند. اما آیا مدانستید که انجام کارهای نادرست در فرایند کل خش کردن
موها نیز (چه با استفاده از سشوار و چه بدون آن) متواند باعث آسیبدیدگ موها شود؟ در ادامه این

مطلب خواهیم گفت که کدام کارها هنام خش کردن موها به سلامت آنها صدمه مزنند.

استفاده نادرست از سشوار دارید

استفاده از بالاترین حرارت سشوار، نه داشتن سشوار در فاصله نزدی به سر یا خاموش نردن
سشوار پس از خش شدن نسبت موها، هم جزو کارهای هستند که متوانند پیوندها و پروتئینهای
نهفته در موها را تخریب کنند. همین اتفاق مستقیما موها را دچار شنندگ و ضعف مکند و احتمال
شلگیری موخوره یا دوشاخهشدگ موها را افزایش مدهد. حالتناپذیری، خش و کدرشدگ موها

را هم باید به این موارد اضافه کنیم.

برای مقابله با این آسیبدیدگ، دمای سشوار را همیشه باید در محدوده کم تا متوسط قرار دهید، سشوا
را حــداقل ۳۰ ســانتمتر دور از موهــا نــه داریــد و پــس از خشــ شــدن نســب موهــا حتمــا ســشوار را
خاموش کنید. استفاده از اسپری محافظ حرارت قبل از روشن کردن سشوار هم ترفند خوب برای

محافظت از موها است.

حوله را روی موها فشار مدهید

فشار دادن حولههای زبر روی موها متواند به کوتیول موها آسیب برساند. بنابراین کسان که هنام
خش کردن موها عادت دارند حولههای زبر را روی موها فشار دهند، هم باعث وزشدگ موها مشوند
و هم رطوبت طبیع موها را از بین مبرند. کشیدن بیشازحد موها با حوله نیز متواند تارهای مو را
ضعیف کند. بنابراین سع کنید که بیشتر آب جمعشده در موها را با دست بیرید و سپس از ی حوله

لطیف برای خش کردن آنها استفاده کنید.

در هوای سرد با موهای خیس از خانه خارج مشوید

اگر در تابستان با موهای خیس از خانه خارج شوید، مشل برای سلامت موها پیش نمآید، اما انجام
چنین کاری در هوای سرد پاییز و زمستان بههیچوجه برای سلامت موها خوب نیست زیرا موها مانند
پوست صورت و بدن در برابر آبوهوای سرد حساس هستند. موها در این شرایط در برابر خش شدن
مقاومت مکنند و برای مدتزمان طولانتری در وضعیت آسیبپذیر باق ممانند و درنتیجه احتمال
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شنندگ و خش موها بیشتر مشود. اگر برای ساعات طولان با موهای خیس در هوای سرد و آزاد
حضور داشته باشید، حت ممن است که موها یخ بزنند و بشنند.

موها را در حالت خیس شانه مکنید

نندگن است که دچار شمم از آنجا که تارهای مو در حالت خیس بسیار ظریف هستند، بهراحت
شوند. بنابراین برای شانه کردن موها ابتدا صبر کنید که تارهای مو تا حدود زیادی خش شوند. اگر هم
بهخاطر جنس موهایتان باید آنها را در حالت نسبتا خیس شانه کنید، باید از شانههای پهندندانه برای این

کار کم بیرید. اسپریهای گرهبازکن هم گزینههای خوب برای شانه کردن موهای فرفری هستند.


