
۵۰ درصـد افـراد مبتلا بـه فشـار خـون از بیمـاری
خود اطلاع ندارند

27 اسفند 1402
ی پزش عموم گفت: افراد مبتلا به فشارخون ممن است مواردی همچون سردرد، سب سر،
احساس تهوع، وزوز گوش، همهمه یا سوت کشیدن، تاری دید یا غش کردن را تجربه کنند اما وقت این
بیماران به ما مراجعه مکنند معلوم مشود ۵۰ درصد از آنان حت از ابتلای خود به بیماری فشارخون

اطلاع ندارند.

دکتـر سـحر حقیقتخـواه دربـاره علائـم ابتلا بـه فشـارخون و روشهـای درمـان آن، اظهـار کـرد: بیمـاری
فشارخون بیماری مزمن است که به دلیل افزایش فشارخون در شریانها اتفاق مافتد؛ فشارخون ۲ نوع
اولیه و ثانویه دارد که در۹۰ درصد از افراد نوع اولیه اتفاق مافتد چراکه در بیمار عامل برای ابتلای به
فشارخون پیدا نمشود، در نوع ثانویه نیز معمولا اختلال در عروق، اختلالات کلیوی، اختلال در کارکرد

قلب و بیماریهای که مربوط به غدد درون ریز است باعث افزایش فشار خون خواهد شد.

وی ادامه داد: افراد مبتلا به فشارخون ممن است مواردی همچون سردرد، سب سر، احساس تهوع،
وزوز گوش، همهمه یا سوت کشیدن، تاری دید یا غش کردن را تجربه کنند اما وقت این بیماران به ما
مراجعه مکنند معلوم مشود ۵۰ درصد از آنان حت از ابتلای خود به بیماری فشارخون اطلاع ندارند.

این پزش عموم در خصوص عوارض بیماری فشارخون بیان کرد: بیماریهای قلب، سته مغزی،
اختلالات شناخت، زوال قلب و بیماریهای مزمن کلیوی از عوارض بیماری فشارخون هستند.

وی خاطرنشان کرد: پرهیز از مصرف تنباکو، مواد مخدر، الل، محدودیت در مصرف نم، استفاده از
میوه و سبزیجات تازه، فعالیت فیزی منظم یا ورزش روزانه، محدود کردن مصرف شلات، قهوه و

چای از روشهای پیشیری در جهت عدم ابتلا به بیماری فشارخون است.

حقیقتخواه در پایان گفت: با اندازهگیری منظم فشارخون به صورت تصادف متوانید این بیماری را
تشخیـص دهیـد و بـه موقـع آن را درمـان کنیـد تـا از عـوارض کـه ممـن اسـت قابـل درمـان نباشـد نیـز

پیشیری شود.  

*خبرنار: مهسا گنجهفرد
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