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متوانید برای رفع ترش شدن غذا از شیرین و سبزیجات استفاده کنید. برای رفع ترش شدن غذا شما
متوانید ی از راههای زیر را با توجه به نوع غذای خود و اینه با کدام از روشهای زیر سازگار است

انتخاب کنید:

استفاده از شیرین برای رفع ترش شدن غذا

۱‐ به خورش خود ی تیه نبات یا شر و کم زعفران با توجه به میزان خورش خود اضافه کنید.
برای ترش شدن قورمهسبزی تنها از شر استفاده کنید.

تـوجه: بـرای اضـافه کـردن شـر بـه خـورش کمکم ایـن کـار را انجـام دهیـد. اجـازه دهیـد شـری کـه بـه
خورش اضافه کردید، خوب حل شود. آن را بچشید اگر بازهم نیاز بود شر اضافه کنید.

استفاده از سبزیجات برای از بین بردن ترش غذا

۲‐ اگـر سـوپ یـا خورش شمـا تـرش شـده اسـت و در آن سـبزیجات و سـیب زمینـ دارد، از مقـداری
سیبزمین و سبزیجات دیر برای از بین بردن ترش غذا استفاده کنید.

برای رفع ترش شدن غذا از مقداری چرب استفاده کنید

۳‐ از مقداری چرب برای کاهش ترش غذا یا خورش استفاده کنید. این چرب متواند شامل انواع
روغن مانند دنبه و روغن زیتون و مقداری خامه باشد.

جوش شیرین برای رفع ترش شدن غذا

۴- روش دیر برای رفع ترش شدن خورش و غذا این است که از مقدار خیل کم جوش شیرین استفاده
کنید، اما این مقدر باید خیل خیل کم باشد، چون جوش شیرین ضرر دارد.

کم استفاده شود و در رفع ترش جوش شیرین نقطه مقابل غذاهای ترش و اسیدی است؛ اما باید خیل
غذا خیل موثر است.

نم برای رفع ترش شدن غذا

۵- نمـ متوانـد ترشـ غـذا را کـاهش دهـد، اگـر بـه غـذا یـا خورشتـان هنـوز نمـ زیـاد نزدیـد و شـور
نمشود، برای رفع ترش غذا مقداری نم به خورش اضافه کنید تا ترش غذا کم شود.
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