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فردی که لرزش قابل توجه را در ی دست خود مبیند متواند شاهد اولین علائم بیماری پارکینسون

باشد.

طبق گفته کلینی مایو در مینه سوتا، این بیماری پیشرونده بر سیستم عصب تأثیر مگذارد. در حال که
لرزش علامت شایع است، پارکینسون متواند باعث سفت یا حرکت کند هم شود.

داروها متوانند به طور قابل توجه علائم فرد را بهبود بخشند. در حال که این بیماری قابل درمان
نیست، جراح ممن است به تنظیم مناطق خاص از مغز و بهبود علائم کم کند.

در مراحل اولیه، علائم بیماری در صورت فرد ممن است کم مشخص باشد یا اصلا ظاهر نشود. ممن
است هنام راه رفتن فرد دستش را تان ندهد. گفتار ممن است نامفهوم شود. با پیشرفت بیماری،

علائم متوانند بدتر شوند.

علائم اغلب از ی طرف بدن شروع مشوند. به طور معمول، آنها در آن سمت بدن هم وخیمتر مشوند.

لرزش یا لرزش ریتمی معمولا از دست یا انشتان شروع مشود. فرد ممن است انشت شست و
سبابه خود را به روی هم بمالد. این به عنوان لرزش قُرص شل شناخته مشود.

هنام استراحت ممن است دست نیز بلرزد، اما زمان که فرد در حال انجام وظایف است، ممن
است این لرزش کاهش یابد.

ی دیر از علائم رایج، کندی حرکت است که برادیکینزی هم نامیده مشود. این امر زمان دیده
ن است قدمها کوتاهتر باشند، بلند شدن از صندلشوند: ممشود که کارهای ساده سختتر مم

دشوار باشد، یا هنام راه رفتن، فرد پاهایش را بشد.

سفت عضلان متواند در هر بخش از بدن رخ دهد، ممن است دامنه حرکت را محدود کند و دردناک
باشد.

وضعیت بدن ممن است خمیده شود و فرد مبتلا به بیماری پارکینسون ممن است زمین بخورد یا
مشلات تعادل داشته باشد.

ممن است پل زدن، لبخند زدن یا تان دادن دستها دشوارتر شود.گفتار همچنین متواند تغییر کند،
آهسته تر، سریعتر، نامفهوم یا همراه با تردید شود.
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دستخط ممن است کوچتر به نظر برسد و نوشتن آن دشوارتر شود.

کلینی مایو تاکید مکند که اگر شما یا ی از عزیزانتان هر ی از این علائم را دارید برای تشخیص یا
رد علل دیر، مهم است که به پزش مراجعه کنید.


