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اسـت کـه شبـاهت زیـادی بـه شیرینـ هـای خـوشمزه و مجلسـ از انـواع شیرینـ ـی نـارگیل شیرینـ
شود، درست م پخته م گردوی که شیرین خوشمزه هم تقریبا با روش دارد. این شیرین گردوی

شود.

نارگیل مواد لازم شیرین

۶۰ گرم پودر نارگیل

۱۲۰ گرم شر

۴۰ گرم روغن مایع

۶۰ گرم سفیده تخم مرغ

ی سوم قاشق چایخوری آبلیمو

نصف قاشق چایخوری وانیل

نارگیل طرز تهیه شیرین

مرحله اول

ابتدا شر را به همراه پودر نارگیل، نیم از سفیده تخم مغر و نیم از روغن داخل غذاساز یا مخلوط کن
م ریزیم و دو دقیقه میس م کنیم تا مواد کاملا یدست شوند. در ادامه مواد را به ی تابه مناسب

انتقال م دهیم و روی حرارت ملایم قرار م دهیم.

مرحله دوم

در ادامه باقیمانده سفیده تخم مرغ را به همراه باقیمانده روغن مایع، وانیل و آبلیمو به تابه اضافه م کنیم
و با قاشق چوب مواد را به صورت رفت و برگشت مانند چرخاندن حلیم نذری مخلوط م کنیم. به

مدت ۱۰ دقیقه مواد را روی حرارت بسیار ملایم هم م زنیم.

مرحله سوم

شتمان را داخل مایه شیرینکه ان باید به حدی باشد که زمان توجه داشته باشید که دمای مایه شیرین
م زنیم دستمان نسوزد. پس از ۱۰ دقیقه هم زدن مایه شیرین را داخل ی ظرف در بسته م ریزیم و

کنار م گذاریم تا از حرارت بیفتد و خن شود.

http://madarandokhtaran.ir/11387-2/
http://madarandokhtaran.ir/شیرینی


مرحله چهارم

خن ه مایه شیرینکنیم تا گرم شود. پس از این راد روشن محالا فر را با حرارت ۱۸۰ درجه سانتی
دهیم و روی کاغذ روغن قرار م کاغذ روغن فر ی ریزیم، سپس داخل سین شد آنرا داخل قیف م

شیرین ها را با فاصله قیف م زنیم.

مرحله پنجم

اگر روی شیرین ها برآمدگ وجود داشت انشمان را با کم روغن مایع چرب م کنیم و با نوک
انشت روی شیرین ها را صاف م کنیم. در اخر شیرین ها را به مدت ۱۰ ال ۱۵ دقیقه در فر قرار

م دهیم تا اماده شوند.

مرحله ششم

پس از اینه شیرین ها به طور کامل پخت آنها را از فر خارج م کنیم. اگر م خواهید روی شیرین ها
کم طلای شود م توانید ی دقیقه گریل را روشن کنید. در اخر صبر م کنیم شیرین ها خن شود

سپس آنها را جمع م کنیم و در ظرف در بسته نهداری م کنیم.


