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زغال اخته ضد عفونت های داخل و ضد استفراغ ،ضد اسپاسم است وباعث کاهش قند خون و تقویت
کننده م باشد.

زغال اخته ضد عفونت های داخل و ضد استفراغ ،ضد اسپاسم است وباعث کاهش قند خون و تقویت
کننده م باشد.

برگ های زغال اخته در درمان بیماران مبتلا به دیابت دیر هنام باعث کاهش قند خون شده و تحقیقات
جدید نشان م دهد که مصرف آن باعث افزایش تولید انسولین در بدن م شود .برگ ها را قبل از

رسیدن میوه ها جمع آوری م کنند.

میوه های زغال اخته باعث مرگ باکتری ها یا مانع رشد آن ها م شوند بنابراین برای درمان اسهال
ناش از میروب مفید هستند و همچنین اثر ملین نیز دارند.

                                                                                                                                   
                      

بیماران وابسته به انسولین برای استفاده از دمرده زغال اخته زیر نظر پزش خود آن را  مصرف کنند.

از دمرده برگ های زغال اخته برای درمان زخم ها و  التهاب لثه و زخم های داخل دهان م توانید
استفاده کنید.
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