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مسمومیت با ویتامین دی (Vitamin D) وضع نادر و خطرناک است و زمان پیش مآید که بدن بیش

از نیاز این ویتامین را دریافت مکند.

به گزارش«وریول هلث»، ویتامین دی مادهای مغذی است که بدن برای ساختن استخوانهای سالم و
توانــد کلســیم را کــه ماده اصــلایــن ویتــامین نم اش بــه آن نیــاز دارد. بدن بــدون کمــحفــظ سلامتــ

سازنده استخوان است، جذب کند.

ویتامین دی بهطور طبیع در برخ غذاها از جمله ماههای چرب، زرده تخممرغ، گوشت قرمز و جر،
موجود است. گاه غذاها و شیر و غلات را نیز با ویتامین دی غن مکنند. نور مستقیم خورشید نیز

مواد شیمیای موجود در پوست بدن را به کلسیفرول یا همان ویتامین دی فعال تبدیل مکند.

از همه این راهها متوان ویتامین دی دریافت کرد. برخ افراد در معرض خطر کمبود ویتامین دی قرار
دارند:

ــ کسان که به دلایل مختلف از جمله ضعف جسمان، نمتوانند از خانه بیرون بروند.

ــ افرادی که در مراکز مراقبت مانند مرکز پرستاری یا در مراکز اصلاح زندگ مکنند.

ــ کسان که با وجود رفتن به فضای باز با لباس کامل پوست بدنشان را مپوشانند.

ــ افرادی که رن پوستشان تیره است.

ــ افرادی که بهعلت مشلات سلامت مانند بیماری مزمن کلیوی یا بیماری کبدی، بدنشان ویتامین دی
کاف جذب نمکند.

متخصـصان معتقدنـد افـرادی کـه رنـ پوسـت تیـره دارنـد ویتامین دی کمتـری بهواسـطه نور خورشیـد
دریافت مکنند زیرا میزان بیشتر ملانین موجود در پوست تیره سرعت سنتز پوست را محدود مکند.
ــام طــول ــامین دی در تم ــای ویت ــر اســت از ممله ــد و بهت ــای پیشگفته متوانن ــراد در گروهه ــن اف ای
سال استفاده کنند نه اینه فقط در ماههای زمستانــ که در معرض نور خورشید کمتری قرار دارندــ

ویتامین دی مصرف کنند.

مسمومیت با ویتامین دی حت در افرادی که ممل مصرف مکنند نادر است. در واقع علائم مسمومیت
با مصرف دز زیاد در ی دوره طولان ظاهر مشود. با این حال، پژوهشها نشان مدهد که با افزایش

مصرف ویتامین دی، موارد مسمومیت با این ویتامین بیشتر شده است.

ــاش از تجــویز نامناســب، مصــرف نــردن طبــق ــامین دی ن ــا ویت بســیاری از علتهــای مســمومیت ب
دستور پزش و همچنین استفاده در دز زیاد و بهشیوه خوددرمان است.

شود که به آن هایپرکلسممصرف بیش از حد ویتامین دی به افزایش میزان کلسیم در خون منجر م



مگویند. این بیماری اغلب در مراحل اولیه و در آزمایش معمول خون تشخیص داده مشود.

علائم میزان زیاد کلسیم، بسته به علت و مدت زمان افزایش میزان کلسیم، متفاوت است:

ــ مشلات گوارش مانند تهوع، استفراغ، کماشتهای و یبوست

– عطش

ــ افزایش ادرار

ــ ضعف یا انقباض عضلان

ــ خست یا احساس خست شدید

ــ گیج

ــ استخواندرد

ــ تحلیل رفتن استخوانها یا شننده شدن استخوانها

ــ فشار خون بالا

علائم نادر مسمومیت با ویتامین دی

بـه گفتـه متخصـصان، دز توصـیهشده روزانـه بـرای کودکـان یـ تـا ۱۸ سـاله و بزرگسـالان ۶۰۰ واحـد
بینالملل است. این میزان برای نوزادان کمتر و برای بزرگسالان بالای ۷۰ سال بیشتر است. بسته به
شرایط خاص سلامت فرد، متخصصان مراقبتهای بهداشت ممن است دزهای بیشتر یا کمتری تجویز

کنند.



مصــرف مملها ممــن اســت عوارض جــانب در پــ داشتــه باشــد. گــاه ایــن عــوارض نادرنــد و در
درازمدت ظاهر مشوند:

ــ ضربان غیرطبیع قلب: میزان زیاد کلسیم در خون باعث اختلال فعالیت التری و انقباضهای قلب
مشود و به تغییر در الوی ضربان قلب منجر مشود.

ــ مشلات کلیوی: شامل مواردی مانند سن کلیه، آسیب به کلیه و نارسای کلیه

– کلسیفیاسیون یا جمع شدن کلسیم در بافتهای بدن: میزان زیاد کلسیم در خون سبب رسوب کلسیم
در کلیهها، قلب، عروق و دیر بافتهای بدن مشود.

اگر دز زیاد ویتامین دی مصرف مکنید و دچار هایپرکلسم شدهاید حتما با پزش مشورت کنید. در
برخ موارد نیز مصرف بیش از حد ویتامین دی عوارض شدیدی در پ دارد که عبارتاند از:

تغییر در وضع ذهن –

هایپرکلسم ناش از مسمومیت با ویتامین دی ممن است وضع روان فرد را دستخوش تغییر کند. از
علامتهای این هایپرکلسم متوان به گیج و افسردگ و روانپریش اشاره کرد. در برخ موارد

بسیار نادر نیز ممن است باعث به کما رفتن شود.

– مشلات کلیوی

مسمویت ناش از ویتامین دی ممن است باعث آسیب دیدن و نارسای کلیهها شود. مصرف بیش از
حد ویتامین دی میزان کلسیم بدن را افزایش مدهد که باعث مشود کلیهها بر اثر ادرار زیاد، آب

زیادی از دست بدهند.

هایپرکلسم همچنین موجب انقباض عروق خون و کاهش عملرد کلیه مشود. در افرادی که بیماری
،یا کاهش سلولهای خون ن است باعث عوارض شدیدی مانند کمخونمم کلیوی دارند، هایپرکلسم

ضعف استخوان و تورم شدید ناش از تجمع مایعات در خون شود.

چه زمان باید به متخصص مراجعه کرد؟

ــد و ــتفاده مکنی ــاد تجویزشــده اس ــا دز زی ــامین دی ی ــای ویت ــر از ممله ــدنت، اگ ــابر اعلام ایندیپن بن
با علامتهای هایپرکلسم مواجهاید، به پزش اطلاع دهید. پزش برای بررس میزان ویتامین دی و
کلسیم درخواست آزمایش خون خواهد کرد. سپس، با توجه به نتیجه آزمایش خون، دز ویتامین دی را
مل را بهطور کامل متوقف کنید. رژیم غذاین است کاهش دهد یا از شما بخواهد که مصرف ممم
متعـادل بـا مصـرف منـابع خـوب ویتـامین دی، میـزان ۶۰۰ واحـد بینالمللـ توصـیهشده روزانـه را بـرای

بسیاری از افراد تامین مکند.


