
ــارداری ــد در دوران ب ــا تهــوع و اســتفراغ شدی آی
مضر است؟

28 فروردین 1403
تهوع شدید صبحاه در دوران حامل که از نظر پزش به عنوان تهوع و استفراغ شدید بارداری

شناخته مشود، متواند بر سلامت مادر و نوزاد تأثیر منف بذارد.

به گزارش مادران و دختران و به نقل از ایسنا، بازبین ی مطالعه که در مجله انجمن پزش کانادا
منتشر شده است، اطلاعات را در مورد علل، تشخیص و درمان این عارضه به پزشان ارائه م دهد.

اگرچه حالت تهوع و استفراغ در بارداری شایع است و ۷۰ درصد از بارداری ها را تحت تاثیر قرار م
دهد، اما استفراغ و حالت تهوع شدید م تواند مانع از خوردن و نوشیدن کاف شود و در نهایت منجر به

کاهش وزن و کم آب بدن م شود.

ی متخصص هلندی در این باره م گوید: تهوع و استفراغ شدید بارداری م تواند اثرات مضری بر
کیفیت زندگ مادر داشته باشد و ممن است منجر به پیامدهای نامطلوب کوتاه مدت و بلندمدت برای

کودک شود.

مدیریت استفراغ بارداری نیاز به منابع قابل توجه مراقبت های بهداشت دارد، زیرا این وضعیت ی دلیل
رایج برای پذیرش بیمارستانها و مراجعه به بخش اورژانس در سه ماهه اول بارداری است.

علت استفراغ بارداری به طور کامل شناخته نشده است، اما عوامل خطر شامل بارداری در سنین پایین،
جنین دختر، حامل چندقلوی، شرایط پزش زمینهای و … است.

درمان این عارضه با هدف تسین علائم است و شامل شروع ی داروی ضد استفراغ (ضد تهوع) و
سایر داروها در صورت که ضد استفراغ موثر نباشد، است. داروهای مانند فرآوردههای زنجبیل ممن
است حالت تهوع و استفراغ خفیف را برای برخ افراد کاهش دهد، اما شواهدی مبن بر اثربخش آن در

افراد مبتلا به استفراغ باروری مشخص نیست.

در همین حال متخصصان در مورد استفاده از شاهدانه برای استفراغ دوران بارداری هشدار م دهند.

به گفته متخصصان، مصرف شاهدانه در بارداری با پیامدهای عصب شناخت نامطلوب در فرزندان و
همچنین سایر پیامدهای نامطلوب بارداری همراه بوده است. بنابراین توصیه م کنیم از مصرف شاهدانه

برای رفع این عارضه در بارداری خودداری کنید.

به گزارش نشریه تخصص «مدیال اکسپرس»، متخصصان خاطرنشان مکنند که سؤالات بپاسخ
بسیاری در مورد چون پیشیری و مدیریت تهوع و استفراغ شدید بارداری وجود دارد و تحقیقات
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بیشتری در این زمینه مورد نیاز است.

در همین حال، متخصصان در آمریا حالا مگویند هورمون را شناسای کردهاند که توسط جنین در
حال رشد در بدن مادر ترشح مشود و متواند عامل به وجود آمدن تهوع صبحاه باشد.

آزمایشها نشان داده است پروتئین «جدیاف۱۵» (GDF۱۵) که در میزان کم توسط اندامهای از جمله
مثانه، پروستات و کلیهها تولید مشود از طریق اتصال به گیرندههای تخصص در ساقه مغز حالت

تهوع را در فرد ایجاد مکند.

دکتر «ارهیل»، متخصص متابولیسم در دانشاه کمبریج انلیس و از نویسندگان این مطالعه در این
بـاره مگویـد: در اوایـل بـارداری، سـطح ایـن هورمـون کـه از سـلولهای جنینـ در جفـت آزاد مشـود،
افزایش میابد و باعث بروز حالت تهوع و بیماری مشود. این حالت عمدتا در سه ماهه اول در بدترین

وضع است و سپس به تدریج از بین مرود.

دانشمندان مگویند بالا رفتن سطح این پروتئین در بدن ممن است برای محافظت از مادران در برابر
مسمومیت و همچنین محافظت از جنین در حال رشد در برابر مواد سم تامل یافته باشد.

متخصصان در این مطالعه دریافتند سطح این پروتئین در ۶۰ زن باردار که تهوع و استفراغ را تجربه
کرده بودند، نسبت به حدود ۶۰ زن که حالت تهوع کم داشتند یا اصلا نداشتند به طور قابلتوجه بالاتر

بود.


