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سـن کلیـه زمـان رخ مدهـد کـه مـواد معـدن ماننـد کلسـیم، اگـزالات و فسـفر در کلیـه رسـوب کنـد و
بلورهای زردرن سخت به اندازه دانه شن یا در موارد حاد به اندازه توپ گلف تشیل شود.

سن کلیه در بزرگسالان بر اثر سندروم متابولی، چاق، فشارخون بالا و دیابت بروز مکند.

نشانههای سن کلیه عبارتند از:

– درد شدید دور کمر، زیر شم و کشاله ران

– نیاز دائم به دفع ادرار

– ادرار کدر یا بدبو

– تحریپذیری بهویژه در کودکان کمسنتر

به گزارش ایندیپندنت، با این حال، بعض کودکان ممن است هیچگونه علامت نداشته باشند یا به جای
کمردرد، به تهوع یا معدهدرد دچار شوند.

پزشان متخصص توصیه مکنند که برای جلوگیری از ابتلا به سن کلیه، آب زیاد بهویژه در ماههای
گرم سال بنوشید.

اگر نمدانید مقدار آب که منوشید کاف است یا خیر، باید به رن ادرار توجه کنید. اگر کاه باشد،
یعن مقدار آب که منوشید کاف است. در غیر این صورت، باید آب بیشتری به کلیهها برسانید.

 حدود ۱۰ درصد از مردم ایالات متحده آمریا در مقطع از زندگ به سن کلیه مبتلا مشوند.
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