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کم خون ناش از فقر آهن فقط با رژیم غذای برطرف نمشود، علاوه بر توجه به رژیم غذای که مهم

است توجه به مصرف ممل هم اهمیت ویژهای دارد.

شاید خیل از خانوادهها اطلاع از نقش حیات آهن در رشد و تامل سیستم عصب و حرکت کودکان
خود ندارند. استفاده از قطره آهن در دوران نوزادی مهمترین راه تامین این ماده حیات در بدن کودکان
اسـت. اگـر شمـا هـم جـزء والـدین هسـتید کـه بنـا بـر هـر دلیلـ دادن قطـره آهـن بـه کودکتـان را جـدی
نمگرفتید یا زمان یا شیوه صحیح استفاده از آن را نمدانید، با توجه به مواردی که در ادامه مخوانید،
توصیه مشود مصرف درست آن را برای کودکان خود در الویت قرار دهید، چرا که کمخون ناش از
فقر آهن شایعترین اختلال تغذیهای در کودکان زیر ۵ سال است. در این رابطه با خانم سمیه عابدین

کارشناس ارشد تغذیه به گفت و گو نشستیم که در ادامه مخوانید: 

در ابتدا درباره اهمیت قطره آهن برای کودکان بفرمائید.

ان رخ دادن آن وجود دارد. بیشترین علت کم خونام است که در هر سن لاتاز جمله مش کم خون
کمبود آهن در خون است. آهن عنصر مهم است که تاثیر زیادی در رشد کودک مگذارد و چون شیر
مادر به اندازه لازم این ماده مغذی را ندارد، بنابراین قطره آهن توصیه مشود. اگر قطره آهن به موقع
توصیه نشود و نوزاد دچار فقر آهن شود، رشد کودک با تاخیر جدی مواجهه مشود و اشتهای او هم

تحت تاثیر قرار مگیرد، به همین دلیل است که قطره آهن باید به موقع تجویز شود.

بهترین زمان برای دادن قطره آهن به کودک در طول روز، چه زمان است؟

بهترین زمان برای مصرف قطره آهن برای نوزادان زمان است که معده نوزاد خال باشد. البته احتمال
دارد بعض از نوزادان دچار حالتهای گوارش مثل دل درد، تهوع و استفراغ شوند، در این شرایط باید
قطره آهن همراه با وعده غذای داده شود تا عوارض گوارش کاهش پیدا کند. سع شود مصرف قطره
آهن همراه با شیر یا نوشیدن کافئیندار نباشد، همچنین نباید به کودک تا دو ساعت بعد از مصرف قطره

آهن  شربت آنت اسید، شیر یا نوشیدن کافئیندار داده شود.

تا چه سن باید به کودکان قطره آهن داده شود؟

شروع قطره آهن باید همزمان با شروع تغذیه تمیل باشد، اما اگر نوزاد نارس باشد، چون ذخیره آهن
کمتری در بدن دارد از 2 هفت تا 2 ماه متوان قطره آهن را برایش شروع کرد. استفاده از این
از آن تا پنج سال ناش فقر آهن و کم خون باید ادامه پیدا کند، اما در کل ریس قطره تا 24 ماه
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وجود دارد، بنابراین مدام فرزند شما باید از نظر میزان کم خون چ شود و هر موقع که نیاز داشت
باید ممل آهن دریافت کند.

مصرف زیاد قطره آهن باعث چه عوارض م شود؟

مصرف زیاد از حد آهن باعث اضافه بار آهن و تجمع سم آن در کبد، قلب، مفاصل و سایر بافتها
مشود، همچنین باعث تولید رادیالهای آزاد مشود و در نهایت اگر رعایت نشود منجر به سیروز،

سرطان کبد، نارسای قلب و آرتیت مشود.

چه راهاری وجود دارد که قطره آهن باعث سیاه دندان کودکان نشود؟

برای جلوگیری از تغیر رن دندانها بهترین حالت این است که قطره در عقب دندانها چانده شود،
همچنین قطره را بین دو وعده شیرده بدهید و بعد از دادن قطره از آب جوشیده و سرد استفاده شود.
اما در عین حال قطرهای مانند سیدرال گوچه، فروزومال و لیپوزوفر معمولا باعث سیاهشدن دندانها

نمشوند.

آیا همه قطرههای آهن که در بازار برای کودکان وجود دارند دارای میزان آهن یسان هستند؟

خیر. قطرهها متفاوت هستند حتما باید دستور روی جلد این قطرهها مطالعه شود و با توجه به نیاز و
وزن کودک استفاده شود. برای مثال اگر قطره آهن، آهن موجود در هر قطره ی میلگرم است، اگر

نوزاد 10 میلگرم نیاز داشته باشد باید 10 قطره به او داده شود.
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