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گوشت قرمز فرآوری شده

5 مهر 1403
مطالعه روی دو میلیون نفر نشان مدهد که مصرف گوشت قرمز فرآوری شده با افزایش خطر

ابتلا به دیابت نوع ۲ مرتبط است.

تجزیه و تحلیل دادههای ۱.۹۷ میلیون شرکتکننده در ی مطالعه نشان مدهد مصرف گوشت، به ویژه
مصرف گوشت قرمز فرآوری شده و گوشت قرمز فرآوری نشده، با افزایش خطر ابتلا به دیابت نوع ۲

مرتبط است.

تولید جهان گوشت در دهههای اخیر به سرعت افزایش یافته است و مصرف گوشت از میزان توصیه
شده در راهنماهای غذای در بسیاری از کشورها فراتر رفته است. 

تحقیقات قبل نشان مداد که مصرف بیشتر گوشت قرمز فرآوری شده و گوشت قرمز فرآوری نشده با
افزایش خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ مرتبط است؛ اما نتایج متغیر و قطع نبوده است. گوشت طیور
مانند مرغ، بوقلمون یا اردک اغلب به عنوان جایزین برای گوشت فرآوری شده یا گوشت قرمز فرآوری
نشده در نظر گرفته مشود، اما مطالعات کمتری ارتباط بین مصرف گوشت طیور و دیابت نوع ۲ را

بررس کرده است.

به گزارش دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، برای تعیین ارتباط بین مصرف گوشت فرآوری شده،
گوشت قرمز فرآوری نشده و گوشت طیور و دیابت نوع ۲، گروه به رهبری محققان دانشاه کمبریج از
برای تجزیه و تحلیل دادههای ۳۱ گروه مطالعات در ۲۰ کشور استفاده  InterConnect پروژه جهان
ــا سلامــت، ــط ب ــد ســن، جنســیت، رفتارهــای مرتب ــه و تحلیــل گســترده آنهــا عــوامل مانن ــد. تجزی کردن

دریافت انرژی و شاخص توده بدن را در نظر گرفت.

محققان دریافتند که مصرف مرتب ۵۰ گرم گوشت فرآوری شده در روز ( معادل ۲ برش ژامبون ) با ۱۵
درصد  خطر بیشتر ابتلا به دیابت نوع ۲ در ۱۰ سال آینده مرتبط است. مصرف ۱۰۰ گرم گوشت قرمز
فرآوری نشده در روز (معادل ی استی کوچ ) با ۱۰ درصد خطر بیشتر ابتلا به دیابت نوع ۲ مرتبط
بود. مصرف مرتب  ۱۰۰ گرم گوشت طیور در روز با هشت درصد خطر بیشتر همراه بود، اما زمان که
تجزیه و تحلیلهای بیشتر برای بررس یافتهها در سناریوهای مختلف انجام شد، ارتباط مصرف طیور
ضعیفتر شد؛ در حال که ارتباط خطر  ابتلا به دیابت نوع ۲ با مصرف  گوشت قرمز فرآوری شده و

فرآوری نشده باق ماند.

نتایج این مطالعه از توصیهها برای محدود کردن مصرف گوشت فرآوری شده و گوشت قرمز فرآوری
نشده در جامعه  برای کاهش خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ حمایت مکند. در حال که یافتههای این مطالعه
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نسبت به اطلاعات قبل در دسترس، شواهد جامعتری را در مورد ارتباط بین مصرف گوشت طیور و
دیابت نوع ۲ ارائه مدهد، با اینحال این ارتباط قطع نیست و نیاز به بررس بیشتر دارد.
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