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13 آذر 1403
مطالعهای که در مجله Redox Biology منتشر شده است، نشان مدهد که افزودن ویتامین C وریدی
با دوز بالا به برنامه شیم درمان، بقای بیماران مبتلا به سرطان لوزالمعده متاستاتی در مراحل آخر را

با افزایش دو برابری از هشت ماه به ۱۶ ماه مرساند.

سرطان لوزالمعده ی بیماری کشنده است که پیامدهای بسیار بدی برای بیماران دارد. میانین بقا با
.شـود. جـوزف جـ درمـان، هشـت مـاه اسـت و احتمـالا بـدون درمـان بقـای کمتـر پنـج سـاله پیشبینـ
گوید: وقتاه آیووا مدر دانش ولوژی پرتودرمانو ان پروفسور جراح  ،(Joseph J. Cullen)کالن
آزمایش را شروع کردیم، فر مکردیم که اگر به ۱۲ ماه بقا برسیم، موفقیتآمیز خواهد بود، اما بقای
کل را دو برابر کردیم و به ۱۶ ماه رساندیم. نتایج در نشان دادن مزایای این درمان برای بقای بیمار آنقدر

قوی بود که ما توانستیم آزمایش را زودتر متوقف کنیم.

به نقل از اساف، در این مطالعه ۳۴ بیمار مبتلا به سرطان لوزالمعده مرحله ۴ شرکت داشتند که به طور
تصادف به دو گروه تقسیم شدند. ی گروه شیم درمان استاندارد دریافت کردند و گروه دیر همان

شیم درمان به همراه تزریق داخل وریدی ۷۵ گرم ویتامین C با سه بار ترار در هفته دریافت کردند.

میانین بقای بیماران که شیم درمان و ویتامین C دریافت کرده بودند، ۱۶ ماه بود. بیماران که فقط
شیم درمان دریافت کردند به طور متوسط تنها هشت ماه زنده ماندند.

این روش نه تنها بقای کل را افزایش مدهد، بله بیماران با درمان احساس بهتری دارند. آنها عوارض
جــانب کمتــری دارنــد و بــه نظــر مرســد کــه متواننــد درمــان بیشتــری را تحمــل کننــد، و مــا ایــن را در

آزمایشهای دیر نیز دیدهایم.

شواهـد بیشتـری از فوایـد ویتـامین C داخـل وریـدی بـا دوز بـالا در درمـان سـرطان وجـود دارد. برایـان
آلن(Bryan Allen)، استاد و رئیس انولوژی پرتوی در دانشاه آیووا، و کالن در آزمایش از ویتامین
با دوز بالا با شیم درمان و پرتودرمان برای گلیوبلاستوما، ی سرطان مرگبار مغزی، هماری  C

کردند. این بیماران همچنین افزایش قابل توجه در بقا نشان دادند.

کالن، آلن و همارانشان به مدت دو دهه در حال انجام تحقیقات در مورد اثر ضد سرطان ویتامین C با
دوز بالا بودند. آنها نشان دادند که تزریق وریدی ویتامین C  سطوح بالای از آن در خون ایجاد مکند که
نمتوان به آن دست یافت. غلظت بالا منجر به تغییرات در سلولهای  C ویتامین با مصرف خوراک

سرطان مشود که آنها را در برابر شیم درمان و پرتودرمان آسیب پذیرتر مکند.
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