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کتاب «بیشتر عمر کنیم؛ علم و هنر افزایش طول عمر» از پیتر عطیه، ترجمه شیرین احمدی به اهتمام

نشر نو و با هماری نشر آسیم، به چاپ رسید.

این کتاب با ۵۱۱ صفحه، به راههای پیشیری و جلوگیری از عوامل اصل مرگ مپردازد، نویسنده
کتاب، پیتر عطیه، پزش و جراح مصری تبار کانادای امریای است. او از دانشاه کویینز مدرک
کارشناســ مهندســ مــانی و ریاضیــات کــاربردی گرفتــه و در دانشــده پزشــ اســتنفورد و بخــش
جراحـ عمـوم دانشـاه جـانز هـاپینز تحصـیل کـرده اسـت. عطیـه متخصـص جراحـ انولـوژی در
مؤسسه مل سرطان آمریا است و عمده پژوهشهایش در زمینه طول عمر و ایمن درمان سرطان
پوست (ملانوما) بوده است. او در سال ۲۰۱۴ کلینی خصوص تأسیس کرد که به طور تخصص در
زمینـه افزایـش طـول عمـر درمانجویـان و بهبـود عملـرد جسـم و شناختیشـان فعـالیت مکنـد. عطیـه
پادکست مشهوری نیز دارد به نام Peter Attia Drive که بیش از ی و نیم میلیون دنبال کننده دارد و
در آن بــا بســیاری از متخصــصان در زمینههــای مرتبــط بــا افزایــش طــول عمــر و سلامتــ متــابولی و

پژوهشهای جدید پزش بحث و گفتوگو مکند.

در معرف کتاب آمده است: 

چونه و چرا ممیریم؟ چطور متوانیم بیماریهای مزمن را که مهمترین عوامل مرگ و میر هستند به
تعویق بیندازیم یا اصلا از آنها پیشیری کنیم؟ ممن است کس بپرسد: «برای چه بیشتر عمر کنیم؟
شاید افزودن به شمار سالهای عمر برای بعضها مطلوب نباشد ول احتمالا همه مپذیرند که رنج
و بیماری در سالهای پیری چیزی است بسیار ناخوشایند. اطرافیان خود را که با مرگ طبیع ناتوان
درگذشتند در نظر بیرید. ده سالِ آخر عمرشان چطور گذشت؟ آیا چنین پایان را برای خود مپسندید؟

پزش مدرن به رغم تمام موفقیتهایش در مواجهه با بیماریهای دوران پیری پیشرفت چندان نداشته و
فقط مرگ را به تعویق انداخته است، به بهای افزودن دورهای سرشار از درد و رنج به زندگ. عطیه در
این کتاب بسیار نوآورانه نشان مدهد که چرا برای تغییر این وضع ضرروی است که تغییری اساس در

رویردمان به سلامت و درمان پدید آوریم.

این کتاب در ۵۱۱ صفحه و با تیراژ ۱۱۰۰ نسخه به چاپ رسیده و در دسترس علاقهمندان قرار دارد.
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