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یافتههای محققان نشان مدهد رابطه مثبت و پویای پدر و دختری در ورزش، نقش مهم در عملرد و

توسعه اجتماع عاطف دختران ورزشار دارد.

فعالیت بدن، مشارکت مثبت پدر و رابطه قوی پدر و دختر ممن است مزایای مهم برای آسایش
اجتماع‐عاطف دختران داشته باشد که به توسعه عملرد ورزش آنها کم مکند.

(Dr Emma Pollok) مـا پـالوکـاه نیوکاسـل اسـترالیا بـا رهـبری دکتـر ایافتههـای جدیـد محققـان دانش
شواهد امیدوارکنندهای از تاثیر مداخلههای فعالیت جسمان دختران به همراه پدر بر رشد فاکتور های

روان، اجتماع، رفتاری و ورزش دختران ارائه مدهد.

اگرچـه والـدین نقـش مهمـ در سلامـت روان و آسـایش فرزنـدان دارنـد، امـا مشـارکت مثبـت پـدر تـأثیر
منحصر به فرد و مستقل دارد.

رابطه مثبت پدر اگر به انجام فعالیت جسمان با دختران منجر شود به توسعه روانشناخت و هوش
کند که در ورزش، نقش خود را با انتخابهای صحیح و تنشهای روانم دختران طوری کم هیجان

کمتر برای دختران ملموس مکند.

در ایــن مطــالعه پــدران و دختــران ورزشــار، آن،هــا از ایالت،هــای نیوکاســل، ولــز جنــوب و اســترالیا
۹ ۹۰ دقیقه،ای در ط هفت و آموزش میل کردند و سپس وارد جلسات تمرینهای پایه را ت،ارزیاب

هفته شدند.

‐معناداری را برای توسعه اجتماع در پایان ۵۴ درصد از پدران و ۴۷ درصد از مادران تغییرات بالین
عاطف دخترانشان گزاش کردند در حال که این مورد برای دختران که بدون مداخلات پدر تمرین کرده

بودند به ترتیب ۲۵ و ۲۱ درصد بود.

این مورد به رفتارهای دختران بود که در زمین ورزش عاطف اولین متغیر بهبود یافته، توسعه اجتماع
مانند تفر خوشبینانه و انتخاب هدفمند منته م‎شد.

توسعه عزت نفس، فاکتور بعدی بود که در دختران ورزشاری که مداخلات فعالیت جسمان را به همراه
پدر انجام داده بودند، گزارش شد. هرچند مقدار آن اندک بود و دلیل آن م،تواند مقدار پایه قابل قبول

عزت نفس دختران ورزشار باشد.

بهبود رابطه پدر دختری هم که مثل بسیاری از مطالعات دیر در تحقیق حاضر به وضوح گزارش شد.
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شواهد کیف، این دادهها را تمیل م‎کند.

بسیاری از پدران در تستهای روانشناس بر این باور بودند که فرصت‎های ورزش در استحام روابط
آنها با دخترانشان بسیار متفاوت از فرصتهای تفریح دیر است و آنها متوانند روابط معناداری با

فرزندان خود ایجاد کنند.

جالبتر اینه همه ما مدانیم وقت دختران بزرگتر مشوند کاهش ارتباط آنها با پدران بسیار  محتمل
.(۲۰۱۶ ،سازمان بهداشت جهان) است

این درست جای است که مداخلات ورزش متواند نقش کلیدی خود را بر تقویت رابطه پدر و دختر
ایفا و راههای برای ارتباط در سالهای اولیه باز کند که در آینده و پس از دوران نوجوان پیامدهای مثبت

سلامت روان آن ظاهر مشود.

البته که تحقیق در این زمینه بسیار نوپا است و نیازمند پژوهش های ثانویه بیشتر و مداخلات طولانتر
است.
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