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سرطان تخمدان نوع سرطان است که از تخمدان شروع مشود. سیستم تولید مثل زنان شامل دو
تخمدان در طرفین رحم است. تخمدانها که هر کدام به اندازه ی بادام هستند؛ تخم و همچنین

هورمونهای استروژن و پروژسترون تولید مکنند.

سرطان تخمدان اغلب تا زمان که در لن و شم گسترش نیابد؛ قابل شناسای نیست. در این مرحله،
درمان سرطان تخمدان دشوارتر است. سرطان تخمدان در مراحل اولیه که در آن بیماری محدود به

تخمدان است؛به احتمال زیاد توسط دکتر متخصص زنان با موفقیت درمان مشود.

علائم

سرطان تخمدان در مراحل اولیه به ندرت علائم ایجاد مکند. علائم و نشانههای این نوع سرطان، شامل
موارد زیر مباشد:
• نفخ شم یا تورم

• هنام غذا خوردن به سرعت احساس سیری مکنید
• کاهش وزن

• ناراحت در ناحیه لن
• تغییر در رفتار روده، مانند یبوست

• نیاز مرر به ادرار کردن

چه موقع به پزش مراجعه کنیم؟

اگر علائم و نشانه های دارید که شما را نران م کند با مشاوره آنلاین دکتر زنان در زودترین زمان
ممن مشورت بیرید.

اگر سابقه خانوادگ سرطان تخمدان یا سرطان پستان دارید؛ در مورد خطر ابتلا به سرطان تخمدان با
پزش صحبت کنید.

کند تا آزمایش برخ معرف مشاور ژنتی ن است شما را به یر شهرها ممدکتر زنان تهران و دی
جهشهای ژن که خطر ابتلا به سرطانهای پستان و تخمدان را افزایش مدهد؛ بررس کند.

علل

به طور کل، سرطان از زمان شروع مشود که سلول در DNA خود دچار خطا (جهش) شود. جهشها
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به سلول دستور مدهند که به سرعت رشد و تثیر یابد و اینونه تودهای (تومور) از سلولهای غیر
طـبیع ایجـاد مشـود. سـلولهای غیرطـبیع در صـورت مـرگ سـلولهای سـالم بـه زنـدگ خـود ادامـه
مدهند. آنها متوانند به بافتهای اطراف حمله کرده و از تومور اولیه جدا شده و در جاهای دیر بدن

پخش شوند
انواع سرطان تخمدان

نوع سلول شروع کننده سرطان، نوع سرطان تخمدان را تعیین مکند. انواع سرطان تخمدان شامل:
• تومورهای اپیتلیال؛ که از لایه نازک بافت شروع مشود که قسمت بیرون تخمدانها را مپوشاند.

حدود ۹۰ درصد سرطانهای تخمدان، از نوع تومورهای اپیتلیال هستند.
• تومورهای استرومای؛ که از بافت تخمدانِ حاوی سلولهای تولید کننده هورمون شروع مشوند.

حدود ۷ درصد از تومورهای تخمدان از نوع استروما هستند.
• تومور سلولهای جوانهای؛ که از سلولهای تولیدکننده گامت شروع مشوند. این سرطانهای نادر

تخمدان، در زنان جوانتر اتفاق مافتد.
عوامل خطر

عوامل که متوانند خطر ابتلا به سرطان تخمدان را افزایش دهند عبارتند از:
• سن بالا: سرطان تخمدان متواند در هر سن رخ دهد اما بیشتر در زنان ۵۰ ال ۶۰ ساله دیده مشود.
• جهشهای ژن ارث: درصد کم از سرطانهای تخمدان ناش از جهشهای ژن است که از والدین
خود به ارث مبرید. ژنهای شناخته شده برای افزایش خطر سرطان تخمدان ژن سرطان پستان ۱
نامیده مشوند. جهشهای ژن دیر، از جمله موارد  (BRCA2) و ژن سرطان پستان ۲   (BRCA1)

مرتبط با سندرم لینچ، خطر ابتلا به سرطان تخمدان را افزایش مدهد.
• سابقه خانوادگ سرطان تخمدان: در افرادی که دارای دو یا چند خویشاوند نزدی مبتلا به سرطان

تخمدان هستند؛ خطر ابتلا به این بیماری افزایش میابد.
• درمان با هورمون استروژن، بهویژه با استفاده طولان مدت و در دوزهای بالا.

• سن شروع قاعدگ و پایان آن: شروع قاعدگ در سنین پایین یا شروع یائس در سنین بالا، ممن
است خطر ابتلا به سرطان تخمدان را افزایش دهد.
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پیشیری

هیچ راه مطمئن برای پیشیری از سرطان تخمدان وجود ندارد. اما رعایت روشهای زیر برای کاهش
خطر پیشنهاد مشود:

• مصرف قرص های ضد بارداری را در نظر بیرید. از پزش خود بپرسید که آیا قرص های ضد
بارداری م توانند برای شما مناسب باشند یا خیر. زنان که از داروهای ضد بارداری خوراک استفاده
م کنند ممن است خطر ابتلا به سرطان تخمدان را کاهش دهند. اما داروهای پیشیری از بارداری
خوراک خطرات دارند ، بنابراین در مورد اینه مزایای آن با توجه به شرایط شما بیشتر از این خطرات

است ، بحث کنید.



• عوامل خطر خود را با پزش خود در میان بذارید. اگر در خانواده خود سابقه سرطان پستان و
تخمدان دارید آن را با پزش خود در میان بذارید. در برخ موارد، پزش ممن است شما را به
مشاور ژنتی ارجاع دهد. اگر دچار جهش ژن شده باشید که خطر ابتلا به سرطان تخمدان را افزایش
مدهـد؛ ممـن اسـت لازم باشـد جراحـ بـرای برداشتـن تخمـدان بـرای جلـوگیری از سـرطان را در نظـر

بیرید.

تشخیص

آزمایشات و روشهای که برای تشخیص سرطان تخمدان استفاده مشود شامل موارد زیر است:
• معاینه لن: در معاینه لن، پزش انشتانش را داخل واژن وارد مکند و همزمان دست را روی
شم فشار مدهد تا اعضای لن را لمس کند. همچنین دستاه تناسل خارج، واژن و دهانه رحم را

معاینه بصری مکند.
• آزمایشات تصویربرداری: آزمایش های مانند سونوگراف یا س ت اسن از شم و لن شما ممن

است به تعیین اندازه ، شل و ساختار تخمدان کم کند.
• آزمایش خون: پزش ممن است خون را از نظر مارکرهای توموری که نشان دهنده سرطان تخمدان
است؛ آزمایش کند. به عنوان مثال، آزمایش آنت ژن سرطان CA125، متواند پروتئین را که اغلب در
سطح سلولهای سرطان تخمدان یافت مشود تشخیص دهد. این آزمایشات بهطور قطع نم توانند به
از تشخیص و پیش آگه تواند سرنخاست یا خیر. اما م اطلاع دهند که وجود سرطان قطع پزش

سرطان باشد.

درمان

درمان سرطان تخمدان معمولا ترکیب از جراح و شیم درمان است.
عمل جراح •

عملیات حذف سرطان تخمدان شامل موارد زیر است:
جراح برای برداشتن ی تخمدان: برای سرطان در مراحل اولیه که در ی تخمدان شل گرفته باشد؛
تواند توانایآن باشد. این روش م ن است شامل برداشتن تخمدان آسیب دیده و لوله رحممم جراح

فرد را در حامله شدن حفظ کند.
• جراح برای برداشتن هر دو تخمدان: اگر سرطان در هر دو تخمدان وجود داشته باشد؛ جراح ممن
است هم تخمدانها و هم لولههای رحم را خارج کند. این روش رحم را دست نخورده باق مگذارد؛
بنابراین فرد هنوز هم متواند با استفاده از جنین یا تخمهای منجمد شده خود یا تخمهای اهدا شده

باردار شود.
• جراح برای برداشتن هر دو تخمدان و رحم: اگر سرطان گستردهتر باشد یا اگر فرد نمخواهد
توانای فرزندآوری خود را حفظ کند؛ جراح تخمدانها، لولههای رحم، رحم، غدد لنفاوی اطراف و بافت

چرب شم را برمدارد.
• جراح برای سرطان پیشرفته: اگر سرطان پیشرفته باشد ممن است پزش شیمدرمان و به دنبال

آن جراح را برای از بین بردن سرطان توصیه کند.


