
علـل بـروز ام. اس و نقـش ویتـامین دی در بـروز
این بیماری

30 بهمن 1403
ی فوق تخصص مغز و اعصاب کودکان علل بروز ام. اس و نقش ویتامین دی در بروز این بیماری را

توضیح داد.

دکتر محمد مهدی ناصح با بیان اینه مولتیپل اسلروزیس (MS) ی بیماری خود ایمن است که به
دستاه اعصاب مرکزی CNS (مغز، نخاع و عصب بینای) حمله مکند، افزود: MS به طور اولیه به
غلاف دور سلولهای عصب که میلین نام دارد، حمله مکند. این اسار بجا مانده (که پلاک یا ضایعه

نیز نامیده مشود) با هدایت عصب تداخل پیدا کرده و سبب علایم MS مشود.

بر اساس محل ضایعه متنوع است، افزود: این بیماری در نژاد  MS وی با بیان اینه علایم بیماری 
قفقازی شایعتر از آمریایهای آفریقای تبار است.

این فوق تخصص مغز و اعصاب کودکان با تاکید بر اینه MS هنوز ناشناخته است، افزود: محققین
معتقدند که زمینه ژنتی که به وسیله بعض عفونتهای ویروس یا باکتریای تحری مشود، متواند

عامل آن باشد.

وی بـا بیـان اینـه در دهـه اخیـر تعـداد بیشتـری از فاکتورهـای ژنتیـ و محیطـ مسـتعد کننـده MS در
کودکـان شنـاخته شدهانـد، افـزود: نقـش هورمونهـای زنـانه بـا تـوجه بـه شیـوع بیشتـر MS  در بـانوان و
به عنوان ی پایینتری دارند، مورد توجه است.  همچنین چاق که سن قاعدگ همچنین در نوجوانان

فاکتور مستعد کننده در نظر گرفته شده است.

این فلوشیپ تمیلMS  اظهار کرد: کمبود ویتامین D  احتمال ابتلا به MS و همچنین احتمال عود را
در کودکان بیشتر مکند.

ناصــح عنــوان کــرد: نقــش تمــاس زودرس بــا ویــروس ابشتاینبــار در افزایــش احتمــال ابتلا بــه MS در
تحقیقات اخیر بیان مشود و افزایش ریسMS  در سیاریها و در بچههای که در معرض دود سیار

قرار دارند را نیز مطرح کردهاند، ول هیچ همراه بین MS و تغذیه و رژیم غذای دیده نشده است.

،در کودکان اشاره کرد و گفت: خست MS به تشخیص شهید بهشت اه علوم پزشاین دانشیار دانش
تغییر در بینای، ضعف، گزگز اندامها ( Numbness & Tingling )، درد، عدم تعادل، سفت، مشلات
اجابت مزاج و ادرار، تغییرات هیجان و خلق شامل افسردگ و اضطراب، مشلات تلم، مشلات

حافظه و تمرکز از جمله علائم MS است.
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در کودکان و بزرگسالان گفت: علائم اولیه بیماری ممن است  MS با اشاره به تفاوت علائم ناصح
متفـاوت باشـد؛ بـه صـورت کـاهش سـطح هوشیـاری، سـردرد، کنفوزیـون، کومـا، تشنـج، سـفت عضلات

گردن، تب و فقدان یا کاهش انرژی تظاهر کند و حملات بعدی در فواصل مختلف بروز کند.

در بچهها ممن است نسبت به بزگسالان  MS این فوق تخصص مغز و اعصاب کودکان یادآورشد: 
آرامتر و سیر بدتری پیدا کند، اما افرادی که در دوره کودک یا نوجوان مبتلا مشوند ممن است دچار

ناتوان در سن بالاتر شوند.

ر و احساسات هیجانلات بیشتری در تفن است ایجاد مشوی اضافه کرد: همچنین این بیماری مم
برای بچهها و نوجوانان کند و همچنین ممن است عملرد مدرسه، تصویر بیمار از خودش و ارتباط با

همسن و سالان را دچار مشل کند.

ناصح با اشاره به علائم MS در کودکان گفت: علائم شبیه به بزرگسالان و شامل مشلات در کنترل
،اسپاسم عضلات،  تغییرات حس  ،لات قدم زدن،  تغییرات بینایمثانه و اجابت مزاج،  ضعف،  مش

 گزگز و … است.

ایـن دانشیـار دانشـاه علـوم پزشـ شهیـد بهشتـ تصـریح کـرد: درمـان افـراد بایـد هـر چـه سـریعتر و
صرفا زیر نظر فوق تخصص بیماریهای مغز و اعصاب کودکان انجام شود.

وحرکت جسم در سالهای اولیه بیماری دچار ناتوان  MS  ه اکثر کودکان مبتلا بهوی با بیان این
نمشونـد، خـاطر نشـان کـرد: اختلالات شنـاخت در MS  کودکـان ممـن اسـت زودتـر شـروع شـود کـه

شامل اختلال در حافظه، عملرد ذهن و سرعت انتقال مطالب مشود.


