
اســتفاده از ضــدآفتاب بــرای کودکــان بســیار
ضروری است

19 فروردین 1404
یــ متخصــص پوســت و عضــو هیــاتعلم دانشــاه علــوم پزشــ همــدان گفــت: بیــش از ۸۰ درصــد
آسیبها و بیماریهای پوست در افرادی دیده مشود که در سنین کودک و پیش از ۱۸ سال به طور
مرر در معرض نور خورشید قرار گرفتهاند؛ بنابراین استفاده از ضدآفتاب برای کودکان نیز بسیار

ضروری است.

دکتر محمدرضا سبحان با اشاره به اینه نور مستقیم خورشید عامل اصل بسیاری از سرطانهای شایع
پوست است، گفت: اشعه ماوراء بنفش (UV) موجود در نور خورشید، نقش مهم در ایجاد و گسترش

سرطانهای پوست دارد.

وی افزود: پیری زودرس پوست، ایجاد چینوچروک، ل و افتادگ پوست نیز از دیر عوارض نور
آفتاب است که با استفاده صحیح از ضدآفتاب متوان از آن جلوگیری کرد.

این متخصص پوست با بیان اینه کرمهای ضدآفتاب به دو نوع شیمیای و فیزی تقسیم مشوند،
که در نوع فیزی کنند، در حالرا جذب م UV اشعه فیلترهای ارگانی ،توضیح داد: در نوع شیمیای

مانند زین اکساید، این اشعه بازتاب داده مشود.

SPFمناسب برای آفتاب ایران ۳۰ به بالا است

سبحان تأکید کرد: انتخاب ضدآفتاب باید متناسب با نوع پوست افراد باشد، چرا که انواع مختلف از
حساس و دارای جوش وجود دارد و هر کدام نیاز به محصول متفاوت ،پوست از جمله چرب، خش

دارند.

وی افزود: ی ضدآفتاب مناسب باید علاوه بر اثربخش، استفاده راحت و قابل تحمل داشته باشد و
توسط پزش متخصص پوست انتخاب و تجویز شود. با توجه به شرایط اقلیم، در کشور ما استفاده از
ضدآفتابهای با SPF حداقل ۳۰ توصیه مشود. بهتر است ضدآفتاب را حدود ۱۵ تا ۳۰ دقیقه پیش از

قرارگرفتن در معرض نور خورشید استفاده کرده و هر دو تا سه ساعت یبار آن را تمدید کنیم.

استفاده از ضدآفتاب در پاییز و زمستان هم ضروری است

عضو هیاتعلم دانشاه علوم پزش همدان با رد این تصور که در فصول سرد نیازی به ضدآفتاب
در بالاترین  UV در پاییز و زمستان، میزان اشعه نیست، گفت: از ساعت ۱۰ صبح تا ۴ عصر، حت
سطح خود قرار دارد و استفاده از ضدآفتاب در این ساعات اهمیت زیادی دارد. برای داشتن پوشش
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مناسب و محافظت کاف، باید حداقل بهاندازه یبند انشت از کرم ضدآفتاب برای هر ناحیه از پوست
استفاده شود.

بنابر اعلام وزارت بهداشت، این متخصص پوست هشدار داد: بیش از ۸۰ درصد آسیبها و بیماریهای
پوست در افرادی دیده مشود که در سنین کودک و پیش از ۱۸ سال به طور مرر در معرض نور

خورشید قرار گرفتهاند. بنابراین استفاده از ضدآفتاب برای کودکان نیز بسیار ضروری است.

سبحان با هشدار نسبت به آثار مخرب نور خورشید بر سلامت پوست، تأکید کرد: استفاده مداوم و
صـحیح از کـرم ضـدآفتاب متوانـد از بـروز بسـیاری از بیماریهـای پوسـت، از جملـه سـرطان پوسـت،

پیشیری کند.


