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استفاده از روشهای هورمون جلوگیری از بارداری معمولا برای جلوگیری از بارداری و منظمکردن

چرخههای قاعدگ بهکار مرود، اما همچنان ممن است پریودتان به تأخیر بیفتد یا حت قطع شود.

استفاده از روشهای هورمون جلوگیری از بارداری معمولا برای جلوگیری از بارداری و منظمکردن
چرخههای قاعدگ بهکار مرود، اما همچنان ممن است پریودتان به تأخیر بیفتد یا حت قطع شود. در

ی

ــه ــر» در نظــر گرفت ــوان «دی ــه عن ــد، ب ــاق نیفت ــد از ۳۵ روز اتف ــود بع چرخــه طــبیع ۲۸ روزه، اگــر پری
مشود.عوامل مختلف مانند استرس، تغذیه و مسائل سلامت متوانند باعث این تاخیر شوند، حت اگر

باردار نباشید.

۱. تغییر روش جلوگیری از بارداری

تغییر نوع روش جلوگیری از بارداری، مثل تعویض قرص ضدبارداری با حلقههای واژینال، متواند
باعث بهتعویقافتادن یا حت قطع پریود شود؛ زیرا بدن شما نیاز به تطبیق با سطح جدید هورمونها دارد.

نیازی نیست منتظر شروع پریود بمانید تا روش جدید را آغاز کنید. ول در برخ موارد، لازم است تا
ی هفته بعد از تعویض روش، از ی روش پشتیبان مانند کاندوم استفاده کنید تا از بارداری جلوگیری

شود.

برخ از روشهای جلوگیری از بارداری ممن است در طول زمان باعث سبترشدن یا قطع کامل
پریود شوند، از جمله:

قرصهای حاوی پروژستین (قرصهای مینپیل)

Kyleena و Mirena، Liletta مانند آییودیهای هورمون

Nexplanon ایمپلنتهای ضدبارداری مثل

اگر قصد تغییر روش جلوگیری از بارداری دارید، حتماً با پزش خود مشورت کنید.

۲. استرس
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اسـترس متوانـد بـاعث بـروز «آمنـوره هیپوتـالامی» شـود؛ وضعیتـ کـه در آن غـده هیپوتـالاموس مغـز
بهخوب هورمونهای لازم برای شروع پریود را ترشح نمکند.

هنام استرس، هورمون کورتیزول در بدن افزایش میابد. کورتیزول متواند در تعامل بین هیپوتالاموس،
غده هیپوفیز و تخمدانها اختلال ایجاد کند و در نتیجه باعث تأخیر در پریود شود.

۳. ورزشهای شدید

ورزشهای شدید متوانند به بدن فشار وارد کنند و تعادل هورمون را برهم بزنند، حت اگر از روشهای
ــد ــش کــورتیزول مشــود و در رون ــاعث افزای ــد. ورزش ســنین ب ــارداری اســتفاده کنی ــوگیری از ب جل

تخمگذاری اختلال ایجاد مکند.

همچنین اگر برای کاهش وزن ورزش مکنید و بدن چرب کاف ندارد، ممن است تخمگذاری متوقف
اران حرفهای بهویژه در معرض خطر ازدستدادن پریود به دلیل ورزش شدید و ناکافشود. ورزش

بودن تغذیه قرار دارند.

مشاوره با ی متخصص تغذیه ورزش متواند به حفظ تعادل انرژی و بازگشت پریود کم کند.

۴. رژیم غذای و وزن

کمبودن کالری دریافت باعث مشود بدن برای صرفهجوی در انرژی، روند تخمگذاری را متوقف
کند. کاهش وزن ناگهان یا شدید و اختلالات خوردن مانند آنورکسیا و بولیمیا نیز متواند باعث قطع

پریود شود.

از سوی دیر، افزایش وزن زیاد یا چاق متواند نظم پریود را برهم بزند و باعث تأخیر یا قطع پریود
شود.

۵. اختلالات هورمون

عدم تعادل هورمون متواند منجر به قطع پریود شود. این مشل ممن است به دلایل مختلف رخ دهد،



از جمله:

سندرم تخمدان پلکیستی (PCOS): این بیماری باعث اختلال در تخمگذاری مشود و بیشتر
افراد مبتلا به آن پریود نامنظم یا آمنوره دارند.

دیابت: در زنان مبتلا به دیابت نوع ۱ و ۲ ممن است تغییرات هورمون باعث قطع پریود شود.

نارسای زودرس تخمدان (FXPOI): در این بیماری، تخمدانها زودتر از موعد طبیع فعالیت خود
را متوقف مکنند.

بیماریهای تیروئید: کمکاری یا پرکاری تیروئید متواند باعث تأخیر یا قطع پریود شود.

حت برخ بیماریها مانند سلیاک نیز متوانند باعث از دست دادن پریود شوند.

۶. داروها

برخ داروها (بهجز روشهای جلوگیری از بارداری) متوانند بر چرخه قاعدگ تأثیر بذارند:

داروهای ضد تشنج

داروهای تیروئید

داروهای فشار خون

درمانشیم

داروهای ضد افسردگ

۷. بارداری

شایعترین دلیل طبیع برای از دست دادن پریود، بارداری است.



در طول چرخه قاعدگ، هورمونها باعث ضخیمشدن دیواره رحم برای لانهگزین احتمال تخم بارور
شده مشوند. اگر تخم بارور شده در رحم کاشته شود، بدن پوشش داخل رحم را نه مدارد و به

همین دلیل پریود متوقف مشود.

با این حال، اگر از روشهای جلوگیری از بارداری بهطور منظم استفاده مکنید، بارداری بهندرت دلیل
قطع پریود است.

چه باید کرد؟

در اغلب موارد، تأخیر در پریود هنام استفاده از روشهای جلوگیری از بارداری طبیع است و جای
نران ندارد. اگر احتمال بارداری مدهید، ی تست بارداری خان انجام دهید.

در صورت که استرس دارید، بیشازحد ورزش مکنید یا رژیم غذای شدید گرفتهاید، سع کنید تغییرات
سب زندگ مانند مدیتیشن برای کاهش استرس یا افزایش کالری مصرف را امتحان کنید.

اگر این مشل ادامه داشت (مثلا سه دوره متوال پریود نداشتید) یا علائم دیری مانند ریزش مو یا
خست را تجربه کردید، حتماً با پزش مشورت کنید.

اگر بیش از سه دوره پریودتان قطع شد یا علائم جدیدی داشتید، حتما به پزش مراجعه کنید.


