
هــانیه رســتمیان نفــر چهــارم تپــانچه ۲۵ متــر
رنین جهان شد

11 تیر 1404
هانیه رستمیان تیرانداز المپی تپانچه، بعداز جام جهان مونیخ با صعود چهارپلهای نفر چهارم
تپانچه ۲۵ متر رنین جهان شد. صعودی که ثابت کرد رستمیان با فاصله بهترین تیرانداز

ایران است. 

مریم سلطان سرمرب تیم مل تپانچه رمز موفقیت هانیه رستمیان را در حرفهایگری او مداند: «هانیه
تجربه خیل خوب از رقابتهای بینالملل دارد و مداند برای اینه در المپی و دنیا بدرخشد باید همه
جوره حرفهای باشد و تمرینات منظم فن، بدنسازی، تغذیه، ریاوری ذهن و بدن و روانشناس را
درست انجام دهد. مسائل که جزو ملزومات ورزش قهرمان است و با اینه ورزشاران حرفهای زیادی
داریم اما باید دید در چه حد حرفهای هستند. مثلا کریس رونالدو در سن 40 سال همچنان فوتبال بازی
مکند اما بعض از فوتبالیستها خیل زود بازنشسته مشوند. او معتقد است که سالهاست نوشابه
نمخورد و شاید همین مسائل ریز کم زیادی به موفقیت آنها کند یا عمر ورزش ورزشاران را
طولان مکند. در این شرایط هانیه را متوان با رونالدو قیاس کرد. هانیه درهمه مسائل خیل جدی
پییر است. در حال که مرب این علم را به همه ورزشاران مدهد اما اینه چطور از آن استفاده شود

مهم است.»
به نظر سرمرب تیم مل تپانچه، تیرانداز المپی در شیب نرمال قرار دارد: «هانیه ی ماه پیش رکورد
خودش در ماده 25 متر تپانچه را با امتیاز 590 شست. او در مسابقات اخیر رکوردی پایینتر از 580
در بادی نداشته و حت بالاترین رکوردش یعن 586 را هم ترار کرده که نشان مدهد با شرایط نرمال،

روند رو به رشد و شیب درست حرکت مکند.»
سلطان معتقد است توقع مدال هانیه رستمیان در بازیهای آسیای ناگویا شرط دارد: «هانیه پتانسیل
بالای دارد و نتایج و صعودش در رنین جهان شانس او را برای مدال بازیهای آسیای 2026 بالا
مبرد به شرط که حوادث غیر مترقبه رخ ندهد. هانیه در اوج آمادگ به مسابقات رفت و تنها تیراندازی
بود که دوبار فینالیست جام جهان مونیخ شد و عملردش خیل خوب بود اما نبود مرب باعث شد

مدال نیرد. به هر حال باید احتمال ی درصدی را برای اتفاقات غیرمترقبه قائل شویم.»
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