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در پ گسترش فرهن مصرف قهوههای غلیظ و پرکافئین، عضو هیات علم گروه فارماکولوژی
و سم شناس دانشاه علوم پزش شیراز نسبت به عوارض جدی مصرف برویه این نوشیدنها

هشدار داد.

بنابر اعلام وزارت بهداشت، در سالهای اخیر قهوههای «پرکافئین» با عنوانهای تجاری کل مانند قهوه
اســـلت «Biohazard coffee» و قهـــوه آرزوی مـــرگ «Death wish coffee» در میـــان مصـــرف
کنندگان محبوبیت یافته است. این قهوهها که از مخلوط انواع خاص از دانههای قهوه (بیشتر از دسته
«روبوستا») تهیه مشود، اغلب حاوی چندین برابر کافئین بیشتر از ی فنجان قهوه از نوع عربیا

است.

دکتر مرضیه راشدی نیا – عضو هیات علم گروه فارماکولوژی و سم شناس و مدیر آزمایشاه کنترل
غذا و داروی دانشاه علوم پزش شیراز در این زمینه گفت: اگرچه مصرف متعادل قهوه متواند
بخش از ی رژیم غذای سالم باشد، اما مصرف نوشیدنهای با غلظت بسیار بالای کافئین، متواند

منجر به «مسمومیت با کافئین» شود که علائم شبیه به مسمومیت با مواد روانردان و محرک دارد.

نشانههای هشداردهنده مسمومیت با کافئین

او از علاقهمنـدان بـه مصـرف قهـوه خواسـت تـا در صـورت مشاهـده برخـ نشانههـای قلـب، عصـب و
گوارش، بدرن مصرف قهوه را قطع کرده و در صورت شدت علائم به پزش مراجعه کنند.

راشدینیا در این زمینه توضیح داد: بروز نشانههای قلب_عروق نظیر تپش قلب بسیار شدید، افزایش
قابل توجه ضربان قلب، افزایش فشار خون و درد قفسه سینه؛ نشانههای عصب نظیر لرزش شدید دست
و بـدن، بـقراری مفـرط، سـردردهای شدیـد، حملات پـانی (وحشـت زدگـ) و در مـوارد حـاد، تشنـج و
نشانههای گوارش مانند حالت تهوع، استفراغ و دردهای شم، از جمله مواردی است که باید جدی

گرفته شود.

این متخصص سم شناس در این رابطه اظهار کرد: کافئین ی محرک قوی سیستم عصب مرکزی
است و زمان که دوز آن از حد مجاز (حدود ۴۰۰ میلگرم در روز برای بزرگسالان سالم) فراتر رود، به
دلیل مسمومیت با کافئین، بدن دچار ی واکنش استرس شدید مشود که متواند بسیار خطرناک
باشد؛ برخ از این قهوهها تنها در ی فنجان، نزدی به کل کافئین مجاز روزانه یا حت بیشتر از آن را

دارد.

او با تاکید بر اینه این هشدار تنها متوجه مصرفکنندگان نیست، افزود: قهوهفروشها و کافشاپها
نیـز در ایـن زمینـه مسـوولیت اجتمـاع دارنـد کـه در ایـن زمینـه توصـیه مشـود بـرای محصـولات ماننـد
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قهوههای روبوستا، شاتهای اضافه و قهوههای با برندهای پرکافئین که کافئین بسیار بالای دارد، به طور
واضح و شفاف اطلاعرسان کنند.

راشدینیا ادامه داد: پیشنهاد مشود روی منو یا در کنار نام این محصولات، عبارات هشداردهندهای
مانند «دارای کافئین بسیار بالا» یا «مصرف برای افراد حساس، بیماران قلب و باردار توصیه نمشود»
درج شود و کارکنان فروش نیز در مورد محتوای کافئین بالا و عوارض احتمال آن آموزش ببینند تا

بتوانند مشتریان را به درست راهنمای کنند.

عضو هیات علم دانشاه علوم پزش شیراز با بیان اینه میزان تحمل کافئین در افراد مختلف، بسته
به وزن، سوخت و ساز بدن و عادت مصرف، متفاوت است، افزود: اگر به کافئین حساس هستید یا
ســابقه بیمــاری قلــب، اضطــراب یــا فشــار خــون داریــد، بــه طــور کــل از مصــرف محصــولات پرکــافئین
خودداری کنید؛ همچنین پیش از سفارش قهوههای «خاص» و «قوی»، از محتوای کافئین آن سوال
کنید و به یاد داشته باشید مصرف قهوههای پرکافئین با شم خال، جذب کافئین را تسریع کرده و

عوارض را تشدید مکند.

او ضمن تاکید بر این نته که «مصرف متعادل»، کلید استفاده ایمن از قهوه است، یادآور شد: لذت
هرگز نباید به قیمت به خطر افتادن سلامت شما تمام شود؛ چراکه قهوه ی نوشیدن بردن از ی

نوشیدن برای لذت و هوشیاری و نه ی ماده برای چالشهای خطرناک است.


