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کیها ازجمله دسرها و عصرانههای خوشمزه و دلپذیر در سراسر دنیا هستند که در انواع میوهای،
خامهای، شلات، پنیری و… تهیه مشوند که هرکدام طرفداران خاص خود را دارند. 

اگر سری به قنادیها بزنید با دنیای متنوع از کیهای میوهای، شلات، کی تولد، چیز کی، انواع
پای و… روبه رو مشوید که انتخاب میان آنها بسیار سخت است.

کی زنبوری نوع کی کلاسی آلمان است که از سه لایه کی، کرم وانیل و رویه بادام تشیل
شده است و بسیار لطیف و خوشمزه است.

مواد لازم

تخم مرغ: ۴ عدد
ر: ۱ پیمانه سرخالش

روغن مایع: نصف پیمانه
آرد سفید قنادی: ی و ی دوم پیمانه

نشاسته ذرت: ۲ قاشق غذاخوری
وانیل شری: ۵ گرم
بینپودر: ۱۰ گرم

آب داغ: ۲ قاشق غذاخوری

مواد لازم برای تهیه کرم وانیل

پودر پودین وانیل: ۲ بسته
شر: نصف پیمانه
شیر: ۷۰۰ میللیتر

خامه قنادی: ۴۰۰ گرم

بادام مواد لازم برای لایه روی

کره: ۵۰ گرم
پرک بادام: ی و ی دوم پیمانه

شر: نصف پیمانه
عسل: ۲ قاشق غذاخوری

http://madarandokhtaran.ir/33131-2/


طرز تهیه

ابتدا تخم مرغ و شر را همراه با وانیل داخل کاسه مناسب بریزید و با دور تند همزن برق به مدت ۵
دقیقه هم بزنید تا کرم رن و پف شود.

آب داغ را در حین هم زدن کم کم اضافه کنید.

در مرحله بعد روغن را اضافه کنید و س ثانیه هم بزنید.

آرد، نشاسته ذرت و بینپودر را با هم مخلوط کنید و با ال کم کم به مواد کی اضافه کنید.

کف قالب ۲۳ سانت کاغذ روغن پهن کنید و مایه کی را داخل قالب بریزید و داخل فر ۱۸۰ درجه به
مدت ۳۰ تا ۳۵ دقیقه قرار بدهید تا کی بپزد و روی آن طلای شود.

در این فاصله رویه بادام را درست کنید.

برای درست کردن رویه بادام کره را داخل ماه تابه بریزید تا آب شود، سپس خلال بادام، شر و
عسل را اضافه کنید و روی حرارت ملایم تفت بدهید تا طلای رن شود.

بعد از اینه کی طلای شد، آن را از فر خارج کنید و رویه بادام را روی کی پخش کنید و دوباره
کی را به مدت ۳ ال ۴ دقیقه داخل فر بذارید.

بعد از این مدت زمان قالب را از فر خارج کنید و اجازه بدهید کی خن شود، سپس کی را از قالب
جدا کنید.

برای درست کردن کرم وانیل پودر پودین، شر و شیر را با هم مخلوط کنید و روی حرارت اجاق گاز
بذارید و مدام هم بزنید تا غلیظ شود، سپس کنار بذارید تا خن شود.

حالا خامه قنادی فرم گرفته را به کرم اضافه کنید و خوب هم بزنید تا یدست شود.

بعد از اینه کی کاملا خن شد، کی را از وسط برش بزنید طوری که به دو دایره جداگانه تقسیم
شود.

لایه روی که بادام است را کنار بذارید.

را روی سطح کرم بریزید و با کاردک پخش کنید، سپس لایه بادام را روی لایه اول کی کرم وانیل
بذارید.

کی را به مدت دو تا سه ساعت داخل یخچال بذارید تا استراحت کند، سپس آماده سرو است، نوش
جان.


