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های یشیراز با تشریح ویژگ اه علوم پزشین فاضلزاده، استادیار گروه پوست دانشدکتر ن
شوینده مناسب، بر لزوم توجه به نوع پوست، ترکیبات محصول و پرهیز از شستوشوی بیش از حد

تأکید کرد.

وی بـا اشـاره بـه نقـش کلیـدی شوینـدهها در سلامـت پوسـت، گفـت: یـ شوینـده ایـدهآل بایـد علاوه بـر
پاکسازی آلودگها، چرب اضاف و مواد آرایش، چربهای ضروری و محافظ پوست را بهطور کامل

از بین نبرد و به سد محافظت پوست آسیب نزند.

،تواند باعث خشبیش از حد و تخریب لایه محافظ پوست م دکتر فاضلزاده ادامه داد: پاککنندگ
التهـاب و افزایـش حساسـیت پوسـت شـود، وجـود ترکیبـات مرطوبکننـده یـا نرمکننـده در فرمولاسـیون

شویندهها متواند به کاهش خش و احساس کشیدگ پوست پس از شستوشو کم کند.

این متخصص پوست با تأکید بر اهمیت شناخت نوع پوست در انتخاب شوینده مناسب اظهار کرد: نوع
پوست تعیین مکند که چه میزان پاککنندگ مورد نیاز است. پوست چرب به دلیل تولید سبوم بیشتر،
نیازمند شویندههای با قدرت پاککنندگ بالاتر است تا چرب اضاف بهخوب از سطح پوست پاک شود.

قلیای کم  pH که اسیدی است، اما ترکیبات صابون پوست کم طبیع  PH :فاضلزاده ادامه داد
دارند، متوانند برای پوستهای چرب مناسب باشند. در مقابل، افراد دارای پوست خش و حساس
باید از شویندههای با پاککنندگ ملایمتر و حاوی ترکیبات مرطوبکننده مانند گلیسیرین استفاده کنند

تا از تخریب لایه محافظ پوست و افزایش خش جلوگیری شود.

ــولا ــتند، معم ــازار موجــود هس ــه در ب ــه Syndet bar ک ــرد: محصــولات موســوم ب وی خاطرنشــان ک
پاککننـدگ ملایـمتری دارنـد و بـرای پوسـتهای خشـ و حسـاس انتخـاب منـاسب بـه شمـار مرونـد.
همچنیـن، بـرای افـراد بـا پوسـت نرمـال، اسـتفاده از شوینـدههای بـا قـدرت پاککننـدگ متوسـط توصـیه

مشود که در بازار با عنوان Combar شناخته مشوند.

این استادیار دانشاه علوم پزش شیراز با اشاره به باور نادرست شستوشوی مرر صورت در پاک
کنندک بهتر، گفت: برخ افراد تصور مکنند هرچه شستوشوی صورت بیشتر باشد، سلامت پوست
تواند باعث تخریب سد محافظتکه شستوشوی بیش از دو بار در روز م شود؛ در حالبهتر حفظ م

پوست و ایجاد خش، تحری و التهاب پوست شود.

وی افـزود: حتـ در پوسـتهای چـرب، شسـتوشوی بیـش از حـد متوانـد بهصـورت جـبران منجـر بـه
افزایـش تولیـد چربـ شـود. همچنیـن اسـتفاده از شوینـدههای قـوی یـا شوینـده بـدن بـرای شسـتوشوی

صورت، بهویژه در افراد با پوست خش و حساس، متواند آسیبزا باشد.
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دکتر فاضلزاده تأکید کرد: مالش شدید پوست یا استفاده از اسفنجها و لیفهای زبر هنام شستوشوی
صورت، ی دیر از اشتباهات رایج است که متواند موجب التهاب پوست و حت تشدید آکنه شود.

وی در ادامه با اشاره به ساختار طبیع پوست گفت: پوست دارای ی سد محافظ طبیع متشل از
چربهای مفید، سلولهای لایه شاخ و عوامل مرطوبکننده طبیع است که از تبخیر بیش از حد آب

پوست جلوگیری کرده و مانع ورود مواد محرک و میروبها مشود.

این متخصص پوست افزود: شستوشوی بیش از حد یا استفاده از شویندههای قوی متواند به این سد
آسیب بزند و در نتیجه، خش، التهاب و تشدید بیماریهای پوست مانند اگزما و روزاسه را به دنبال

داشته باشد.

دکتر فاضلزاده توصیه کرد که در انتخاب شوینده، علاوه بر نوع پوست، میزان ملایمت محصول نیز
اهمیت زیادی دارد. وجود ترکیبات مانند گلیسیرین، پنتنول و سرامیدها متواند نشانه ملایمتر بودن

شوینده باشد و به کاهش خش پوست پس از شستوشو کم کند.

وی خاطرنشان کرد: عطرها از شایعترین عوامل تحری پوست هستند. افراد با پوست حساس بهتر
ــد (For sensitive skin)،(Fragrance-free )و ــا برچســبهای مانن ــال محصــولات ب ــه دنب اســت ب

(Hypoallergic) باشند.

pH که روی آنها نوشته شده شیراز ادامه داد: شویندههای اه علوم پزشدانش این عضو هیأت علم
زنند و احتمال خشپوست را به هم م کمتر تعادل طبیع معمولا Skin-friendly pH یا balanced

و التهاب پوست بعد از شستشو با این محصولات کمتر است.

Syndet, Soap- مثل براساس گزارش وبدا، دکتر فاضل زاده تصریح کرد: اگر روی محصول عبارات
نوشته شده باشد، معمولا ملایمتر از صابونهای سنت است و برای  free,  Non-soap  cleanser
یا  Soap شود. واژهو حساس، انتخاب بهتری محسوب م پوست صورت، بهویژه پوستهای خش
نبودن عبارت «فاقد صابون» معمولا نشاندهنده قلیایتر بودن محصول است که متواند پوست را

خشتر کند.


