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دهد؛ در طب سنتین مم را تسان آیورودا بر این باورند که فلفل سیاه نفخ شهندوستانتایمز : پزش
چین نیز از فلفل سیاه برای درمان صرع استفاده مشود.

آیورودا ی علم باستان و کهن و نزد بسیاری از افراد هندی و اروپا و آمریا است که از هندوستان
ریشه گرفته و به خصوص در هند بسیار مرکز توجه است، اگر چه در کشورهای دیر نیز در قالب طب
جایزین استفاده مشود. در آیوردا از گیاهان طب، ماساژ و یوگا برای درمان بیماران استفاده مشود.

علم مدرن نیز نشان داده، فلفل سیاه در واقع فوایدی برای سلامت دارد، عمدتاً در نتیجه آلالوئیدی به نام
پیپرین، ماده شیمیای که طعم تند فلفل و آنت اکسیدان قوی آن را مهیا مکند.

برند. رژیم غذایالهای آزاد را از بین مهستند که مواد مضری به نام رادی ولهایاکسیدانها مول آنت
ناســالم، قــرار گرفتــن بیــش از حــد در معــرض نــور خورشیــد، مصــرف الــل و ســیار متوانــد تعــداد
رادیالهای آزاد را در بدن افراد افزایش دهد. وجود بیش از حد آنها متواند به سلولها آسیب برساند،
افراد را سریعتر پیر کرده و باعث طیف از مشلات سلامت از جمله بیماریهای قلب عروق، سرطان،

آرتریت، آسم و دیابت شود.

مطالعات آزمایشاه روی حیوانات و سلولها نشان داده است که پیپرین با این رادیالهای آزاد مقابله
ن است جذب کورکومین را که ماده فعال موجود در ادویه ضد التهابکند. فلفل سیاه همچنین ممم
محبوب زردچوبه است، بهبود بخشد. دانشمندان دریافتند که مصرف ۲۰ میل گرم پیپرین به همراه ۲

گرم کورکومین میزان دسترس به کورکومین را در انسان تا ۲۰۰۰ درصد بهبود م بخشد.

مطالعات دیر نشان دادهاند که فلفل سیاه ممن است جذب بتاکاروتن را بهبود بخشد، ترکیب که در
آنت کند. بتاکاروتن به عنوان یتبدیل م A شود و بدن آن را به ویتامینسبزیجات و میوهها یافت م
اکسیدان قوی عمل مکند که ممن است با آسیب سلول مبارزه کند. تحقیقات نشان داد که مصرف
۱۵ میل گرم بتاکاروتن با ۵ میل گرم پیپرین در مقایسه با مصرف بتاکاروتن به تنهای، سطح بتاکاروتن

خون را به میزان زیادی افزایش مدهد.
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