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بعض روزهای تابستان هوا آنقدر گرم است که تحملش برای همه سخت و طاقتفرسا مشود به
خصوص برای مادران شیرده و فرزند شیرخوارشان.

کند و دچار کم آب و راحت مادران باید بیشتر مراقب باشند تا کودکشان در این فصل احساس خن
نشود.

در اینجا به چند پرسش متداول درباره شیرده در فصل تابستان پاسخ داده شده است. شاید ی از
آنها سوال شما هم باشد.

1- چرا کودک در آب و هوای گرم تمایل چندان به شیر خوردن نشان نمدهد؟

این مسأله ممن است به دلیل احساس گرما و ناراحت از تماس پوست باشد. در هوای خیل گرم که
تماس پوست برای مادر و کودک خوشایند نیست، قرار دادن ی حوله یا پارچه نخ روی پوست بدن و

بازوها متواند موثر باشد.

متوانید کودک را در حالت خوابیده طوری که تماس پوست کمتر است و فقط دهان شیرخوار با سینه
تماس دارد، شیر بدهید.

اگر کودک برای مدت کوتاه تمایل به شیر خوردن ندارد نران نشوید، وقت تشنه شود، در زمانهای
کوتاهتر و دفعات بیشتر شیر مخورد. اگر نران کم آب شدن بدن او هستید، کاف است دفعات بیشتری
به او شیر بدهید و خودتان به اندازه کاف آب بنوشید. توصیه مشود پس از هر بار شیرده، ی لیوان
آب بنوشید. متوانید ی بطری آب در دسترس و در معرض دیدتان بذارید تا نوشیدن آب را فراموش

ننید.

2- آیا لازم است کودک در تابستان علاوه بر شیر مادر، آب بنوشد؟

شیر مادر حاوی آب و مواد غذای کامل و متعادل برای کودک است. کودکان سالم که فقط شیر مادر
مخورند به نوشیدن آب نیاز ندارند. نتایج مطالعههای انجام شده در مناطق با آب و هوای گرم، نشان
داده است کودکان که طبق میل خودشان و هر زمان مخواهند شیر مخورند، دچار کم آب نمشوند.
کند. شیری که کودک از یتغییر م شرایط آب و هوای شیر مادر متناسب با نیازهای کودک و حت
سینه پر مخورد در ابتدا چرب کم دارد و به طور طبیع تشن او را برطرف مکند. با میدن

شیرخوار، به تدریج شیر چربتر و غلیظتر مشود و گرسن را برطرف مکند.

بعض بچهها در ساعتهای گرم روز کمتر شیر مخورند و در زمانهای مانند عصر و شب تا صبح که
هوا خنتر است، بیشتر شیر منوشند. شاید در روزهای گرم تابستان لازم باشد از شب تا صبح دفعات
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بیشتری به کودک شیر بدهید.

در برخ شرایط، احتمال کمآب در کودکان بیشتر مشود، مثلا اسهال و استفراغ باعث از دست رفتن
آب بدن مشود و احتمال کمآب را افزایش مدهد. در این شرایط برای تأمین آب بدن به مایعات بیشتر و
گاه کم پزش نیاز است. قرار گرفتن در معرض پنه و کولر هم متواند به از دست دادن مقدار
کم آب از طریق پوست بینجامد و ممن است کودک نیاز به آب اضافه داشته باشد. کودکان که شیر
خش مخورند هم لازم است در صورت تشن آب جوشیده سرد شده بنوشند.بچههای بزرگتر که
فقط با شیر مادر تغذیه نمشوند و در فواصل طولانتری شیر مخورند، لازم است به نوشیدن آب

تشویق شوند. 

برای تأمین آب بدن این کودکان، متوان از میوههای یخزده مانند ی برش پرتقال یا آناناس یخزده به
عنوان میانوعده استفاده کرد.

3- آیا برنامه شیر خوردن کودک در تابستان تغییر مکند؟

در فصل گرم تابستان ممن است کودک برای رفع تشن بخواهد شیر کمچرب بیشتری بنوشد و لازم
است شیرده در دفعات بیشتر و زمانهای کوتاهتر انجام شود. اگر مخواهید مدت از کودک دور
باشید، حتماً برای او شیر بدوشید یا از مراقب کودک بخواهید مقدار کم آب جوشیده سرد شده به او

بدهد.

اگر کودک در فاصله بین شیردهها به طور غیرعادی بیشتر از 3 ساعت خوابید، لازم است بیدارش
کنید و برای پیشیری از کمآب به او شیر بدهید.

بعض بچهها در ساعتهای گرم روز کمتر شیر مخورند و در زمانهای مانند عصر و شب تا صبح که
هوا خنتر است، بیشتر شیر منوشند. شاید در روزهای گرم تابستان لازم باشد از شب تا صبح دفعات

بیشتری به کودک شیر بدهید.

4- چطور متوجه شوم که کودک دچار کمآب شده است؟



موارد را بررس کند یا نه، لازم است برخمایعات دریافت م ه بدانید کودک به اندازه کافبرای این
کنید. کاهش میزان ادرار شاخص خوب برای نشان دادن کم آب است. کمتر از 6 پوش خیس در روز

برای نوزادان و بیش از 8 ساعت ادرار نردن در کودکان بزرگتر متواند نشانه کمآب باشد.

نتایج مطالعههای انجام شده در مناطق با آب و هوای گرم، نشان داده است کودکان که طبق میل
خودشان و هر زمان مخواهند شیر مخورند،دچار کم آب نمشوند. شیر مادر متناسب با نیازهای

کودک و حت شرایط آب و هوای تغییر مکند.

موارد دیر مانند ادرار تیرهرن یا ادرار با بوی آمونیاک، لبهای خش و پوست داغ، فرورفت منطقه
نــرم روی ســر، تحریپــذیری و بــدخلق، بحــال غیرعــادی و ضربــان قلــب تنــد و تــب هــم متوانــد
کودک از پزش درباره کمآب راندر کودک باشد. در صورت مشاهده این علایم و ن نشاندهنده کمآب

کم بخواهید.

5- در آب و هوای گرم چه کار کنیم تا کودک احساس راحت و خن کند؟

اگر پوست کودک هنام لمس گرم است، مرتب آن را با اسفنج و آب ولرم پاک کنید یا زود به زود او را
به حمام ببرید. لباسهای نازک و گشاد به کودک بپوشانید. خنترین جای خانه را برای خواب و
استراحت او انتخاب کنید. شیرخوار را مستقیم جلوی پنه یا کولر قرار ندهید. مطمئن شوید که دمای
اتاق حدود 24 تا 26 درجه سانتگراد است و خیل سرد نیست. در زمانهای که هوا خیل گرم است

کودک را بیرون نبرید.


