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با شروع زمستان، اهمیت گرم نهداشتن بدن و مراقبت از خود چند برابر مشود. خوشبختانه به دلیل
تنوع زیاد، انتخاب کلاه و شال گردن کار سخت نیست.

بهراحت متوانید با انتخاب ی از انواع کلاه و شال گردن استایل زمستان خود را تمیل کنید و در
برابر سرما مجهز باشید. در این بین نات هم برای ست کردن این آیتم های زمستان با سایر لباسها و

نحوه انتخاب مناسب آنها وجود دارد که باید بدانید و رعایت کنید.

1- انتخاب کلاه و شال گردن متناسب با فرم صورت

در بین انواع کلاه، شما باید کلاه را انتخاب کنید که با قالب و فرم صورت شما همخوان داشته باشد.
برای اشخاص که صورتهای قلب شل دارند تقریباً تمام انواع کلاه مناسب است، ول بهتر است که
از پوشیدن کلاههای با لبههای پهن و خمیده خودداری کنند. اشخاص با صورتهای گرد و گونههای
برجســته بایــد از کلاههــای نامتقــارن اســتفاده کننــد. علاوه بــر ایــن کلاههــای بــا لبههــای خمیــده بــرای
صورتهای با فرم گرد پیشنهاد نمشود. بهترین مدل کلاه برای صورتهای بیض، کلاههای با لبههای
پهن و کلاههای بافتن منولهدار یا Bobble hat است. برای صورتهای مربع هم استفاده از کلاههای

لبهدار پیشنهاد مشود.

2-انتخاب شال و کلاه متناسب با رن پوست

زمان انتخاب کلاه و شال گردن انتخاب رن متناسب با رن پوست اهمیت بالای دارد و متواند تأثیر
مثبت و منف زیادی داشته باشد. برای این کار از مقاله انتخاب رن لباس متناسب با انواع پوست

کم بیرید.
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3- رن مناسب

رن کلاه برای ست شدن با سایر آیتمهای استایل اهمیت زیادی دارد. برای اینکه بتوانید شال و کلاهتان
را با هر استایل استفاده کنید، ی کلاه با رن خنث مانند مش و طوس انتخاب کنید. این رن برای
استفاده در استایلهای رسم هم مناسب است. کلاههای با رن جیغ و شبرن تنها برای استایلهای

ورزش و روزانه مناسب هستند.

4- توجه به جنس و کیفیت

جنس برخ از کلاهها به ظاهر بافتن است اما به راحت سرما را از خود عبور مدهند.انتخاب شال و
کلاه بافتن یا پشم متواند جایزین خوب و گرم باشد زیرا هم ظاهر زیبای دارند و هم گرمای

مناسب را تأمین مکنند.

5- سایز و اندازه کلاه شال گردن

همانند هر لباس دیری که سایز آن اولین چیزی است که به آن توجه مکنید، سایز کلاه و شال گردن
انتخاب هم بسیار مهم است. شال گردن باید به اندازهای بلند باشد که بتوان آن را حداقل ی دور، دور
گـردن پیچیـد. در غیـر ایـن صـورت نهتنهـا مـانع عبـور سـرما نمشـود، بلـه نمتوانیـد آن را بـه شیـوهای

مناسب گره بزنید.

کلاه هم باید کاملا اندازه سر یا بزرگتر باشد و گوش را بهخوب بپوشاند. تن بودن بیش از اندازه کلاه
باعث سردرد و ریزش موهای سر مشود.


