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حوادث تاندهنده زندگ متوانند حملات قلب مرگبار ایجاد کنند که به آن «نشانان قلب شسته»
مگویند.

حملات قلب به طور معمول ناش از انسداد شریانهای رساننده خون به عضله قلب هستند. اما در افراد
دچار نشانان قلب شسته آزاد شدن مقدار زیاد هورمونهای استرس مانند آدرنالین مانع از انقباض
درست عضله قلب مشود و عارضهای ایجاد مشود که در پزش به آن «کاردیومیوپات تاکوتسوبو»

مگویند.

پزشان نشانان قلب شسته را در حدود ۲ درصد بیماران مشوک به حمله قلب شناسای کردهاند.
این عارضه معمولا مدت کوتاه پس از ی حادثه تنشزا مانند تصادف ماشین، ضرر مال یا مرگ

غیرمنتظره ی از عزیزان رخ مدهد.

افراد همچنین متوانند پس از حوادث عاطف با بار مثبت مانند ی مهمان غافلیرکننده یا بردن در
بختآزمای یا پس از حوادث جسم مثلا ورزش شدید دچار این عارضه شوند.

همه موارد نشانان تاکوتسوبو ناش از نارحت عاطف یا جسم نیستند و در ی سوم موارد هیچ عامل
برانیزانندهای وجود ندارد.

در برخ از افراد ممن است دقایق پس از دریافت اخبار بد ممن است نشانان قلب شسته رخ دهد
و در دیران ممن است مدت وقت بیرد تا حادثه تاندهنده را از لحاظ عاطف پردازش کنند.

ممن است مشلات قلب ساعتها و در برخ موارد ی روز بعد رخ دهد، بعن مثلا هنام که فرد
واقعا مفهمد فردی که برای او عزیز بوده است، دیر برنمگردد.

احساس ناراحت غیرمعمول در قفسه سینه یا تن نفس به دنبال ی حادثه تنشزا ممن است نشانهای
از نشانان قلب شسته باش، اما همیشه این نشانههای هشداردهنده وجود ندارند.

از آنجای که در نشانان قلب شسته شریانهای مسدودشده وجود ندارد، فقط با دارو شخص را درمان
مکنند. بنابراین از دیدگاه پزش مهم است که تشخیص دهد حمله قلب فرد از چه نوع است.

این عارضه بیش از همه در زنان ۵۰ ساله و بالاتر شایع است: در ی بررس در سال ۲۰۲۱ زنان حدود
۸۸ درصـد مـوارد نشانـان قلـب شسـته را تشیـل مدادنـد. یـ بررسـ در سـال ۲۰۲ هـم نشـان داد

اختلالات اضطراب در بیماران مبتلا به نشانان قلب شسته شایعتر از افراد سالم است.

حدود ی درصد از افراد دچار نشانان قلب شسته در نهایت به علت آن ممیرند. اما بسیاری از افراد
در طول حدود ی ماه بهبود کامل پیدا مکنند و به آسیب قلب درازمدت هم دچار نمشوند.
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هنوز روش شناختهشدهای برای پیشیری از نشانان قلب شسته وجود ندارد، گرچه حفظ آرامش با
کشیدن نفسهای عمیق ممن است کم کند.

حفظ سلامت روان و جسم حت در مواجهه با ی مصیبت برای کاهش خطر بیماری قلب همیشه مهم
است. باید تلاش کرد در این موارد رژیم غذای سالم داشت و به اندازه کاف خوابید تا استرس را تا حد

ممن تحت کنترل درآورد و در صورت نیاز حتما کم خواست.
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