
زنان در برابر سندرم کووید طولان مدت آسیب
پذیرترند

3 تیر 1401
بر اساس ی بررس گسترده جدید، زنان بسیار بیشتر از مردان در معرض ابتلا به کووید طولان مدت

هستند.

به گزارش  هلث دی نیوز، این بررس شامل ۱.۳ میلیون بیمار بود و نشان داد که زنان ۲۲ درصد بیشتر
در معرض علائم پایدار پس از عفونت کووید هستند.

برای زنان، علائم ماندگار پس از عفونت کووید شامل خست، مشلات گوش، حلق و بین؛ و همچنین
اختلالات خلق مانند افسردگ؛ و علائم تنفس و اختلالات عصب، پوست، گوارش و روماتیسم بود.

در مقابل، مردان مبتلا به کووید طولان مدت بیشتر در معرض اختلالات غدد درون ریز، از جمله دیابت
و مشلات کلیوی بودند.

«شرل سیلوستر»، سرپرست تیم تحقیق و مدیر شرکت جانسون اند جانسون در نیوجرزی، خاطرنشان
کرد: «تفاوت در نحوه عملرد سیستم ایمن مردان و زنان متواند عامل مهم باشد.»

وی افـزود: «زنـان پاسـخهای ایمنـ ذاتـ و سازگـاری سـریعتر و قـویتری دارنـد کـه متوانـد آنهـا را از
عفونت اولیه و شدت محافظت کند. با این حال، همین تفاوت متواند زنان را در برابر بیماریهای

طولان مدت مرتبط با خودایمن آسیب پذیرتر کند.»

محققان مگویند: «تفاوتهای جنسیت در بروز عوارض در طول شیوعهای قبل کروناویروس گزارش
شده است. بنابراین، تفاوت در نتایج بین زنان و مردان آلوده به کروناویروس را متوان پیشبین کرد.»

محققان خاطرنشان کردند که زنان در مشاغل مانند پرستاری و آموزش ممن است در معرض خطر
بیشتر کروناویروس باشند. همچنین ممن است تفاوتهای جنسیت در دسترس به مراقبت وجود داشته

باشد که متواند بر درمان تأثیر بذارد و منجر به عوارض بیشتری شود.
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