
زنان ۴۰ سال به بالا آزمایش ماموگراف را جدی
بیرند!

8 دی 1400
مادران و دختران / دکتر مژگان یزدیان، جراح و متخصص زنان و زایمان  در خصوص شیوع «سرطان
سـینه در بیـن خانمهـا»،گفـت: در بحـث سـرطان سـینه اولیـن کـاری کـه مـا بایـد مـدنظر خـود قـرار دهیـم
پروسه غربالری و تشخیص زودرس سرطانهاست. توصیه مشود از سنین ۴۰ سال، خانمها هر سال

در برنامه خود ماموگراف داشته باشند.

وی افزود:افرادی که سابقه خانوادگ یا در اقوام درج ی خود سرطان سینه داشتهاند حتماً آزمایش
غربالری را از سنین ۳۵ سال و هر سال ی بار انجام دهند.

کـه خانمهـای زیـر سـنین ۳۵ سـال ایـن جـراح و متخصـص زنـان و زایمـان اضـافه کـرد: در صـورت
احساس لمس توده یا درد پستان داشتند باید حتماً به پزش متخصص مراجعه کنند. 

یزدیـان ادامـه داد: بایـد تـوجه کـرد احسـاس درد سـینه در ایـن سـنین بیشتـر بـه خـاطر تـاثیرات هورمـون
تخمدان است و جای هیچ گونه نران وجود ندارد و با مصرف دارو این مشل قابل درمان است؛ ما به

بیماران توصیه مکنیم هر شش ماه سونوگراف را انجام دهند.

وی بیان کرد:بیماری ۵۰ ساله مراجعه کرده است که تا این سن ماموگراف انجام ندادهاست و هیچگونه
مشل نداشته و مجدد توصیه من به همه خانمها انجام ماموگراف است. نباید منتظر به وجود آمدن
مشل یا لمس تودههای بزرگ در سینه باشیم؛ سرطان سینه اگر پیشرفت کند راههای درمان محدودتر و

سختتر مشود.
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