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پروفسـور محمداسـماعیل اکـبری، فـوق تخصـص جراحـ غـدد و سـرطان و اسـتاد تمـام دانشـاه علـوم
پزش شهید بهشت در خصوص وضعیت ابتلا به سرطان سینه در کشور گفت: سرطان سینه شایع

ترین نوع سرطان در کشور است که حدود ۹۹ درصد از مبتلایان به آن، بانوان هستند.

وی ادامه داد: با توجه به اینه جمعیت در حال سالمند شدن است، سالانه حدود شش درصد رشد
سرطان سینه در کشور داریم. درصد سلامت بیماران مبتلا به سرطان سینه در کشور از وضعیت بسیار

بالای برخوردار و از بسیاری از کشورهای غرب بالاتر است.

رئیـس مرکـز جـامع کنتـرل سـرطان گفـت: ایـن بیمـاری رو بـه رشـد اسـت، امـا خوشبختـانه بـا امانـات
تشخیصــ بــالای کــه بــرای بیمــاران وجــود دارد، متــوان گفــت ایــن بیمــاران از بقــای عمــر ۱۵ ســال

برخوردارند.

وی گفت: بانوان و همسرانشان بهترین تشخیص دهندگان این سرطان هستند. در ط ۱۵ سال گذشته
تاکنون، ی مرحله در تشخیص پایینتر آمدهایم و امیدواریم ط سالهای آینده این رتبه پایینتر قرار

بیرد.

استاد تمام دانشاه علوم پزش شهید بهشت، ناه کردن را اولین راه تشخیص این سرطان دانست و
افزود: بانوان باید جلوی آینه بایستند و دستها را بالا ببرند، اگر در  این حرکت پوست سینه گیر کرد یا

فرو رفته شد، علامت بسیار مهم است که نیازمند بررس دقیقتر است.

وی ترشحات نوک سینه را در صورت مشل ساز دانست که ی طرفه و با ترشحات خون همراه باشد.

اکبری لمس توده را از دیر علائم این بیماری دانست و گفت: هنام معاینه باید با پوست کف انشتان
دست، از زیر بغل معاینه را آغاز کرد و تمام سینه و اطراف آن را معاینه کرد و در صورت فرورفت یا

لمس توده، سریعاً به پزش مراجعه کرد.

وی به نقش ماماها و متخصصین زنان در حیطه درمان و همچنین در تشخیص این بیماری اشاره و
تصریح کرد: تشخیص اصل بیماری سرطان سینه با جراح بوده و مسئول مستقیم درمان این بیماری با

جراح است.

این فوق تخصص جراح غدد و سرطان تشخیص را بر مبنای ذهن، دید و دست گذاشت و گفت: با
معـاینه دسـت و درسـت دیـدن تـا ۸۵ درصـد تشخیـص امـان پـذیر اسـت. معمـولا ۵۰ درصـد گزارشـات

رادیولوژی مطابق با گزارشات پاتولوژی و واقعیت است.

وی به متخصصان رادیولوژی توصیه کرد: اگر هنام گرفتن عس ماموگراف، تنیها به خوب انجام
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نشود، ممن است گزارش کامل از وضعیت بیمار به دست نیاید. در بسیاری از نقاط دنیا تشخیص با
ها، کاملانیرادیولوژی ۸۵ درصد است اما در ایران این تشخیص ۵۰ درصد است، زیرا انجام ت

صحیح و به خوب انجام نمشوند.

استاد تمام دانشاه علوم پزش شهید بهشت به ۳ روش تشخیص سرطان پستان اشاره کرد و افزود:
ماموگراف از مهمترین روشهای تشخیص است. سونوگراف و روش ام آر آی نیز از جمله روشهای

تشخیص است.

دکتـر اکـبری تاکیـد کـرد: بـه طـور معمـول هـر دو آزمـایش سونـوگراف و مـاموگراف بـا هـم درخواسـت
تنها در  ،MRI است.انجام آزمایش زمان غیر قانون شوند و نوشتن نسخه هر دو آزمایش در ینم

موارد خاص درخواست مشود؛ از جمله افرادی که در ژنتی خود با سرطان سینه مواجهند.

اکبری تاکید کرد: در درمان بانوان که بافت سینه را حفظ مکنیم، طول عمر بیشتری دیده شده است.
روش حفظ سینه در درمان سرطان سینه، علم ترین و مقبول ترین روش جراح سینه است که مطمئناً

به طول عمر بیمار کم مکند.

وی توصیه کرد: همه هماران جراح باید از همه تنیها و روشهای حفظ سینه در درمان سرطان
پستان، آگاه داشته باشند. جراح غدد لنفاوی زیر بغل باید به صورت استاندارد انجام شود که با
استفاده از گاماپروپ به برداشتن گره پیشاهن و در صورت امان، حفظ بقیه غدد لنفاوی زیر بغل

کم کرد.

وی عوامل خطرساز در بروز سرطان سینه را شامل عوامل عام مانند سیار و قلیان که در ۳۰ درصد
کل مرگهای بشر دخالت دارد برشمرد و تصریح کرد: استرسهای مزمن نیز در میزان مرگها اثر بسیار

مهم دارد.

وی چاق و اضافه وزن در بدن انسان را جزو دیر عوامل خطرساز دانست و گفت: هرگونه چرب و
اضافه وزن در بدن منبع ذخیره استروژن (آروماتیها) است که صد در صد در میزان سرطان پستان

اهمیت دارند.

استاد تمام دانشاه علوم پزش شهید بهشت نامهربان بودن، توکل نداشتن، گذشت نردن، حسود بودن
و… را از دیر عوامل خطرساز این بیماری بر شمرد. بیمار متوکل و آرام با حذف استرس به سلامت

خود کم کرده است.

 پروفسور محمداسماعیل اکبری یادآور شد: آب آلوده به فلزات سنین، آلودگ هوا و تغییرات ژنوم در
این نوع سرطان دخالت دارند؛ ضمن اینه ۵ تا ۱۰ درصد این بیماری را ژن دانست.

کارشناس برنامه گفت: تقریبا متوان گفت  تا ۹۶ درصد موارد انواع سرطانها قابل درمان هستند؛ در
حال حاضر درمان سرطان به صورت تیم انجام مشود.


