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ترس از درد زایمان، دلیل اصل بسیاری از زنان برای انتخاب سزارین است. اما روش جدید
زایمان در آب، با کاهش درد و افزایش آرامش مادران، به گزینهای طبیع و مؤثر برای کاهش

اضطراب و تسهیل فرایند زایمان تبدیل شده است.

با وجود پیشرفتهای پزش و ارائه راههای مختلف برای کاهش درد زایمان، همچنان ترس از درد شدید
باعث مشود که بسیاری از زنان به سراغ سزارین بروند. این در حال است که روش جدیدی به نام
زایمان در آب، بهطور فزایندهای در حال تبدیل شدن به گزینهای محبوب است که نه تنها درد زایمان را

کاهش مدهد، بله روند زایمان را نیز طبیعتر و راحتتر مکند.
آمار سزارین و چالشهای آن

در کشور ما، آمار سزارین هنوز سه برابر بیشتر از استانداردهای جهان است. این افزایش برویه
سزارین بهویژه در شرایط که زایمان طبیع از نظر پزش بدون خطر است، ناش از ترس زنان از درد

زایمان است. این ترس اغلب باعث مشود که مادران زایمان طبیع را به نفع سزارین کنار بذارند.

زایمان در آب؛ گزینهای تسیندهنده

در سالهای اخیر، روشهای غیر داروی برای کاهش درد زایمان، توجه بسیاری از متخصصان را به
خود جلب کرده است. ی از این روشها، زایمان در آب است. این روش به مادران کم مکند تا

درد زایمان را کاهش دهند و از مزایای فیزی و روان آب استفاده کنند.

زایمان در آب به این معن است که مادر در حین زایمان در ی استخر آب گرم قرار مگیرد. این روش
باعث مشود که دردهای زایمان به دلیل اثرات تسیندهنده و گرمای آب کاهش یابد و مادر احساس
آرامش بیشتری داشته باشد. همچنین، آب به مادر کم مکند تا به راحت حرکت کند و احساس کنترل

بیشتری بر روند زایمان خود داشته باشد.

مزایای زایمان در آب

زایمان در آب فواید متعددی دارد:

آب، ماننـد کـاهش فعـالیت سیسـتم عصـب و روانـ کـاهش درد و افزایـش آرامـش: اثـرات فیزیولـوژی
سمپاتی، منجر به تسین درد و افزایش آرامش مادر مشود.

افزایش انقباضات مؤثر رحم: تحقیقات نشان مدهند که این روش باعث بهبود انقباضات رحم و
تسریع روند زایمان مشود.

https://madarandokhtaran.ir/%d8%a2%d8%a8-%da%af%d8%b1%d9%85%d8%8c-%d8%aa%d8%b3%da%a9%db%8c%d9%86-%d8%af%d9%87%d9%86%d8%af%d9%87-%d8%b7%d8%a8%db%8c%d8%b9%db%8c-%d8%af%d8%b1%d8%af-%d8%b2%d8%a7%db%8c%d9%85%d8%a7%d9%86/


پیشیری از مشلات فشار خون: آب به کاهش فشار خون مادر و کم به کاهش فشارهای جسم در
طول زایمان کم مکند.

کاهش نیاز به مداخلات پزش: استفاده از زایمان در آب، بهویژه در مواردی که نیازی به مداخلات
داروی نیست، باعث کاهش احتمال استفاده از مسنها و اکس توسین مشود.

محدودیتها و نات مهم

زایمان در آب برای همه زنان مناسب نیست. این روش برای مادران که وضعیتهای خاص مانند
بارداری دوقلوی، جنین بریچ، یا مشلات پزش خاص دارند، توصیه نمشود. بنابراین، مهم است که

مادران قبل از انتخاب این روش، با پزش یا ماما مشورت کنند.

زایمــان در آب یــ گزینــه مــؤثر، کــمدردتر و طــبیع اســت کــه متوانــد بــه کــاهش آمــار ســزارینهای
ــا تــوجه بــه مزایــای ایــن روش و رضــایت بــالای مــادران از آن، آمــوزش و غیرضــروری کمــ کنــد. ب

آگاهرسان در این زمینه متواند نقش مهم در انتخابهای آگاهانه مادران داشته باشد.


