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مدیرکل دفتر مدیریت بیماریهای غیرواگیر وزارت بهداشت، از آغاز برنامههای آگاهبخش سرطان

پستان از ۹ مهر تا ۹ آبان ۱۴۰۵ خبر داد.

جعفر جندق، در پیام خود به مناسبت ماه جهان آگاهبخش سرطان پستان، آورده است: سرطان
پستان ی از شایعترین سرطانهای زنان است که رعایت سب زندگ سالم، شناسای زودهنام و
اقدام بهموقع شانس درمان موفق و بهبود کیفیت زندگ را بهطور قابلتوجه افزایش مدهد. مهمترین
اقدامات، آشنای بانوان با راهارهای پیشیرانه؛ از جمله عوامل خطر و علایم هشدار، توجه به تغییرات
غیرعادی، خودآزمای و انجام بهموقع معاینه و غربالری است. در واقع، پیام اصل این ماه، ترس و

اضطراب نیست؛ آگاه، امید و اقدام به موقع است.

سلامت بانوان، تنها ی مسئله فردی نیست؛ سرمایه اجتماع، خانوادگ و مل ماست. بانوی سالم،
خانوادهای پویا، جامعهای قوی و آیندهای روشن مسازد. از این رو، توجه به سلامت بانوان و ایجاد
فرهن مراقبت از خود، وظیفهای مشترک میان خود بانوان، خانوادهها، نظام سلامت و کل جامعه

است.

سه ستون اصل مقابله با سرطان پستان

اول: آگاه و خودمراقبت آشنای و توجه به بدن و تغییرات غیرعادی آن. مهمترین پیام ما این است که
هیچ تغییر غیرعادی نباید نادیده گرفته یا اقدام برای آن به تأخیر انداخته شود. مراجعه به مراکز بهداشت

درمان نشانه مسئولیتپذیری در قبال خود و خانواده است.

دوم: غربالری و معاینههای دورهای ی تا دو ساله

انجام خودآزمای، معاینههای بالین و غربالریهای توصیهشده توسط ماما یا پزش، ی از مؤثرترین
راهها برای شناسای زودهنام است. از بانوان عزیز، به ویژه ۳۰ تا ۶۹ سال دعوت مکنیم از خدمات

غربالری و آموزشهای خودمراقبت ارائهشده در مراکز بهداشت درمان کشور بهرهمند شوند.

سوم: پیشیری و سب زندگ سالم

اگرچه برخ از عوامل خطر قابل کنترل نیستند، اما رعایت اصول سب زندگ سالم — شامل حفظ
وزن مناسب، تحرک و فعالیت بدن منظم، تغذیه متعادل، و پرهیز از عوامل مضر مانند دخانیات—
متواند نقش مهم در کاهش خطر ایفا کند. همچنین، شناخت سابقه خانوادگ و در صورت نیاز،

مشورت با متخصصان، از جمله مواردی است که نباید فراموش شود.
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به هر حال، سرطان پستان صرفا مسئلهای پزش نیست؛ مسئلهای اجتماع، روان و خانوادگ هم
است. خانوادهها، بهویژه همسران، پدر و مادرها و فرزندان، نقش کلیدی در تشویق بانوان به معاینههای

دورهای، کاهش استرس، همراه در فرایند درمان و حمایت عاطف دارند.

از تمام هماران در دانشاههای علوم پزش، رسانهها، سازمانهای مردمنهاد، نهادهای فرهن و
مسئولان محل و مل مخواهیم در طول این ماه با هماهن با دانشاههای علوم پزش، علاوه بر
تقــویت فرهنســازی پیرامــون آگــاهبخش و خــودمراقبت و انتشــار پیامهــای علمــ و امیدوارکننــده،
دسترس آسان بانوان به خدمات آموزش خودمراقبت، غربالری، تشخیص زودهنام و درمان را تسهیل

و تسریع کنند.

دانشاههای علوم پزش متوانند با بهرهگیری از ظرفیتهای محل خود مانند خیرین حوزه سرطان از
بیماران و خانوادههای آنان حمایت اجتماع و روان نمایند؛ و تجربههای موفق و نمونههای انیزش را

با حفظ حریم خصوص منتشر کنند.

در خاتمه مجدد تاکید منمایم که ماه آگاهبخش سرطان پستان، ماه برای یادآوری است: یادآوری
اینه سلامت، اولویت است؛ یادآوری اینه اقدام بهموقع، زندگ نجات مدهد؛ و یادآوری اینه هیچ

بانوی در این مسیر تنها نیست.

پویش سرطانها تحت عنوان با هم علیه سرطان، از پیشیری تا درمان و تسین، از ابتدای سال جاری
در کل کشور در حال اجرا است و آگاه بخش سرطان پستان نیز جزئ از این برنامه است که از ۹

مهر تا ۹ آبان با تمرکز بیشتری، همزمان با سراسر جهان، اجرا مشود.

امیدوارم اقدامات و برنامههای این ماه، نه صرفاً ی رویداد سالانه، بله آغازی بر تغییر نرش و تقویت
فرهن سلامت در جامعه باشد.

از همه هموطنان به ویژه بانوان، دعوت مکنم با آرامش، آگاه و اطمینان، مراقب سلامت خود باشند
و در صورت هرگونه نران، بدون تردید به مراکز بهداشت درمان مراجعه کنند.


