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دیابت نوع ی یا همان دیابت کودکان، بیماریای متفاوت و جدی است که برخلاف دیابت بزرگسالان،
شود و نیاز به درمان فوری و آموزشهای تخصصانسولین در بدن ایجاد م به دلیل نبود ترشح کاف

دارد.

دکتر محمد آهنر داوودی – فوقتخصص غدد و متابولیسم کودکان و عضو هیات علم دانشاه علوم
پزش اراک با بیان این مطلب افزود: دیابت نوع ی اغلب با علائم مثل کاهش وزن شدید، پرنوش و
پر ادراری ظاهر مشود و خوشبختانه با ی آزمایش ساده قابل تشخیص است؛ اما مهمتر از تشخیص،

شروع بهموقع درمان و آموزش صحیح تزریق انسولین است.

وی ادامه داد: پس از تشخیص، کودک باید در بیمارستان بستری شود تا خانواده نحوه تزریق انسولین،
کنترل قند خون با دستاه، تنظیم رژیم غذای و مدیریت نوسانات قند را آموزش ببینند؛ این فرایند

آموزش ممن است ۲ تا ۳ روز طول بشد، اما برای کنترل مؤثر بیماری کاملا ضروری است.

به گفته این پزش متخصص، انسولین باید به درست در نواح مشخص از بدن (مثل خارج ران، بازو
یا شم) تزریق شود، سرسوزنها باید مرتب تعویض شوند و رژیم غذای کودک باید از مصرف نوشابه،
شیرین، سس و فستفود دور باشد، در حال که سایر نیازهای تغذیهای رشد کودک همچنان باید تأمین

شود.

بنابر اعلام وزارت بهداشت، وی افزود: کنترل دیابت نوع ی فقط به تزریق انسولین محدود نمشود؛
ارزیاب عملرد تیروئید، کلیه و چشم نیز باید هر  ،A۱C های دورهای مثل آزمایش هموگلوبینبررس
چند ماه یبار انجام شود تا از بروز عوارض بلندمدت جلوگیری شود. پایش منظم، تغذیه درست و

آموزش صحیح متواند کودک دیابت را در مسیر زندگ سالم و طبیع قرار دهد.
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