
ــدهای ــارداری فای ــا رابطــه جنســ در دوران ب آی
دارد؟
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وقت باردار مشوید، پرسشها و بایدها و نبایدهای بسیاری سراغتان مآید. احتمالا پزشتان درباره
پرهیز از برخ فعالیتها و خوردن برخ غذاها و همچنین مصرف برخ ویتامینها توصیههای به شما

مکند.

در دوران بارداری، شاید درباره رابطه جنس هم پرسشهای برایتان پیش بیاید. اینه کدام روش ایمنتر
اسـت؟ آیـا بایـد نـران عفـونت و بیماریهـای مقـاربت باشیـد؟ اینهـا مواردیانـد کـه یـاهو لایـف بـه آنهـا

پرداخته است.

دکتـر تامیـا کـراس، متخصـص زنـان و زایمـان، مگویـد: «رابطـه جنسـ اسـترس را کـاهش مدهـد و
انتخاب خوب برای فعالیت بدن عال در دوران بارداری و غیر از بارداری است.»

او در گفتوگو با یاهو لایف مگوید: «رابطه جنس نهتنها خلق و خو و خواب را بهبود مبخشد، بله
حت متواند باعث تسین کمردرد و دیر دردهای ناش از بارداری شود.»

علاوه بر این، برخ فعالیتهای جنس در نزدی موعد زایمان بسیار سودمند است.

دکتر لیندس هارپر، متخصص زنان و زایمان، مگوید: «من حاوی هورمون به نام پروستاگلاندین
است که در نزدی زمان تولد، دهانه رحم را نرم مکند.»

او مگوید: «تحری نوک پستان باعث ترشح اکستوسین مشود که به زایمان کم مکند.» به گفته
او، «لذت بردن از رابطه جنس در اوایل بارداری سبب زایمان زودرس نمشود.»

برخ افراد نراناند که رابطه جنس همراه با دخول ممن است به جنین یا حت فرد باردار آسیب
برساند.

نرانهای دیر عبارتاند از ترس از عفونت و پارگ غشا.

اما خیالتان راحت باشد، زیرا کارشناسان اتفاقنظر دارند که در بارداریهای کمخطر، معمولا جای
چنین نرانهای نیست.

ریـانون جـان، متخصـص رابطـه جنسـ (سسولوژیسـت)، مگویـد: «رابطـه جنسـ در دوران بـارداری
کمخطر است و برای جنین در حال رشد ضرری ندارد، زیرا جنین بهخوب با مایع آمنیوتی، ماهیچهها،

و دهانه رحم محافظت مشود.»
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چه وقت رابطه جنس در دوران بارداری توصیه نمشود؟
دکتــر اریــا مــونتس، متخصــص زنــان و زایمــان و مشــاور بهــداشت زنــان، توضیــح مدهــد: «در حیــن
بارداری، در مواردی مانند خونریزی واژینال، گشاد شدن دهانه واژینال پیش از موعد زایمان، قرار
گرفتن جفت در قسمت پایین دهانه رحم، و شروع انقباض زودرس، پزشان توصیه مکنند که از رابطه

جنس خودداری شود.»

او تاکید مکند: «رابطه جنس در چنین وضع هم برای فرد باردار و هم برای جنین خوب نیست.»

پزشان در موارد بارداری پرخطر نیز «استراحت لن» یا خودداری از هرگونه رابطه و فعالیت جنس را
توصیه مکنند.

چقدر باید نران بیماری مقاربت باشید؟
ا، هر فرد باردار باید دستکم برای بیماریهاییری از بیماریهای آمریطبق توصیه مرکز کنترل و پیش
مانند ایدز، سیفلیس و هپاتیت ب، هپاتیت س، و همچنین خطر عفونت و سوزاک در اوایل بارداری

آزمایش بدهد.

لاتکنند و مشمانند سیفلیس از جفت عبور م دهند که بیماریهای مقاربتان هشدار مپزش برخ
در بارداری به وجود مآورند.

برخ بیماریهای مقاربت باعث عفونت چشم یا ذاتالریه در نوزادان مشوند.

چونه رابطه جنس ایمنتری در دوران بارداری داشته باشید؟
برای پیشیری از بیماریهای مقاربت، توصیه مشود از کاندوم استفاده کنید. استفاده از کاندوم به

کاهش عفونت ادراری نیز کم مکند.

برخ افراد باردار نیز، بهعلت تغییرات هورمون، مستعد ابتلا به عفونتهای واژناند. بهتر است برای
جلوگیری از عفونت، بهداشت فردی در حین رابطه جنس رعایت شود.

برخ از فعالیتهای جنس، مانند رابطه جنس دهان، ممن است خطرناک باشد، زیرا دمیدن در واژن
منجر به عوارض جدی مانند آمبول هوای وریدی برای جنین و فرد باردار مشود.

آیا زن خطر دیری وجود دارد؟
توجه به نحوه واکنش بدن به فعالیت جنس نیز مهم است.

در دوران بارداری خونریزی دارید، حتما به پزش گوید: «اگر بعد از رابطه جنسهارپر در اینباره م



اطلاع دهید تا شما را معاینه کند و مطمئن شوید که جای نران نیست.»


