
آیا قرص ملاتونین، داروی خواب آور است؟
17 شهریور 1402

رییس مرکز تحقیقات اختلال خواب با تاکید بر اینه:« ملاتونین به عنوان داروی خواب آور محسوب
نم شود هرچند اثر خواب آوری مختصری ممن است داشته باشد.» گفت:« اگر این قرص به اندازه و

به درست مصرف شود عارضه مهم و نران کننده ای ندارد.»

دکتـر خسـرو صـادق نیـت اسـتاد دانشـاه علـوم پزشـ تهـران و فلـوشیپ طـب خـواب ، دربـاره قـرص
ملاتونین که این روزها افراد بسیاری به صورت خودسرانه آن را مصرف م کنند، گفت:« ملاتونین
هورمون است که بدن به صورت طبیع آن را م سازد و عامل تنظیم برنامه خواب و بیداری است و
میزان ترشح آن وابسته به دو موضوع م باشد، اولین و مهمترین عامل تنظیم ترشح این ماده در بدن
ریتم سیرکادین است. ملاتونین ی از هورمون های است که نقش اساس برای شروع خواب و نظم در

خواب فرد دارد.»

وی در ادامه گفت:« عامل دیری که بر ترشح ملاتونین در بدن بسیار موثر است نور محیط به ویژه نور
خورشید است که م تواند مانع ترشح هورمون ملاتونین در بدن شود. بدن به گونه ای تنظیم شده است
که وقت ما به سمت شب و تاری هوا م رویم میزان ترشح این هورمون در بدن افزایش پیدا م کند و
این اتفاق همراه م شود با افزایش نیاز بدن به خوابیدن. البته برای خوابیدن عوامل موثر دیری هم
وجود دارد که وقت این عوامل کنار هم قرار م گیرند بدن فرد برای خوابیدن آماده م شود و به خواب

م رود.»

وی خاطرنشـان کـرد:« قـرص هـای ملاتـونین بـه عنـوان دارو، مصـارف مختلفـ دارد. ولیـن بـرخلاف
برداشـت بسـیاری، ملاتـونین بـه عنـوان داروی خـواب آور محسـوب نمـ شـود هرچنـد اثـر خـواب آوری

مختصری م تواند داشته باشد.

مهمترین مورد استفاده از این دارو برای تنظیم ساعت خواب فرد بیماری است که از ب خواب به علل
زیر رنج م برد؛

کسان که به علت مسافرت طولان به شرق یا غرب کره زمین با هواپیما دچار اختلال در نظم اول، 
(جت ل) شوند م خواب خواب و ب

دوم، افرادی که شب کاری م کنند و به دلیل کارشان ساعت خوابشان عقب یا جلو م افتد.
و برخ دیر از بیماری های خواب که همراه با اختلال در نظم خواب است مثل تاخیر در شروع و پایان
خواب که در نوجوانان شیوع بیشتری دارد، م توان از این دارو استفاده کرد هر چند نحوه مصرف از
آن نیز اهمیت بسیار دارد به ویژه اینه چه ساعت و چونه مصرف شود تا بیمار بیشترین فایده را

ببرد.»

وی تاکید کرد:« اگر این قرص به اندازه و به درست مصرف شود عارضه مهم و نران کننده ای ندارد و
عوارض آن بسته به فرد متفاوت است و بیمار در صورت دستور پزش خود نباید نران عوارض
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داروی باشد.»


