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طبق ی مطالعه جدید، زنان که فرزندان بیشتری دارند، ممن است در واقع ی سپر بیولوژی در
برابر سته مغزی و آسیب عروق مغز داشته باشند.

به گزارش یو اس نیوز، این یافتهها نشان مدهد که چونه سابقه تولیدمثل ی زن‐ به ویژه تعداد
برای سلامت عصب کننده حیاتپیشبین تواند به عنوان یزایمانهای زندهای که داشته است‐ م

بلندمدت او عمل کند.

محققــان دادههــای۱۸۸۲ زن شرکتکننــده در پــروژهای را کــه سلامــت بیــش از ۱۵۰۰۰ نفــر از ساکنــان
ماساچوست را از سال ۱۹۴۸ پییری کرده است، تجزیه و تحلیل کردند.

در آغاز مطالعه جدید، این زنان به طور متوسط ۶۱ سال سن داشتند و سابقه سته مغزی نداشتند.

ط ی دوره پییری۱۸ ساله، آنها از نظر ستههای بالین و همچنین نواح کوچ آسیب ناش از
مغز دیده مشود اما ممن است علائم فوری ایجاد نند، تحت نظر  MRI جریان خون محدود که در

قرار گرفتند.

نتایج قابل توجه بود.

زنان که سه یا بیشتر زایمان زنده داشتند، در مقایسه با زنان که فرزندان کمتری داشتند، به طور قابل
توجه کمتر دچار سته مغزی یا علائم آسیب عروق مغز شدند.

به طور خاص، هنام که محققان سایر عوامل خطر را در نظر گرفتند، زنان که سه یا بیشتر زایمان
زنده داشتند، در طول دوره مطالعه ۴۹٪ خطر سته مغزی کمتری نشان دادند.

چرا فرزندان بیشتر منجر به مغز سالمتری مشود؟ محققان به استروژن اشاره مکنند.

در دوران بارداری، بدن در معرض سطوح بالای استروژن طبیع خود قرار مگیرد.

دکتــر «سودهــا ســشادری»، متخصــص مغــز و اعصــاب در مرکــز سلامــت دانشــاه تــزاس و یــ از
نویسندگان این مطالعه، گفت: «یافتههای ما نشان مدهد که عوامل تولیدمثل‐ به عنوان مثال، تعداد
تولدهای زنده‐ ممن است عامل دیری باشد که هنام ارزیاب خطر سته مغزی در زنان باید در نظر

گرفته شود.»

را نیز بررس و استفاده از هورمون درمان ری مانند سن یائسکه این مطالعه عوامل دی در حال
کرد، تعداد تولدهای زنده ثابتترین پیشبینکننده مغز سالمتر بود.

https://madarandokhtaran.ir/%d8%a2%db%8c%d8%a7-%d9%85%d8%a7%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d9%88%d8%af%d9%86-%d8%a7%d8%b2-%d8%b3%da%a9%d8%aa%d9%87-%d9%85%d8%ba%d8%b2%db%8c-%d9%be%db%8c%d8%b4%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d9%85%db%8c/


سشادری در ی بیانیه خبری افزود: «گنجاندن این عامل خطر در قوانین پیشبین بالین خاص زنان
برای سته مغزی ممن است پیشبین خطر را در زنان افزایش دهد.»

محققان گفتند: «با درک این نشانرهای تولید مثل منحصر به فرد، پزشان ممن است به زودی بتوانند
برنامههای پیشیری از سته مغزی را به طور خاص برای زنان تنظیم کنند و اطمینان حاصل کنند

افرادی که در معرض استروژن طبیع کمتری هستند، مداخلات زودهنامتری دریافت کنند.»


