
زنان را پیشبین توان زمان دقیق یائسآیا م
کرد؟
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خاص و حت تشخیص ژنهای مرتبط با شرایط پزش ،پیشرفت روز افزون محققان در حوزههای علم
زمانبندی فرآیندهای طبیع را ممن مسازد. با این حال نتایج مطالعه اخیر انجمن یائس آمریای
طبیع سن شروع یائس ن است به دانشمندان در پیشبینری ممدهد که عوامل دینشان م شمال

ی زن کم کند.

در سالهای اخیر، عوامل موثر بر سن تاثیر گذار در آغاز یائس ی از موضوعات بر بحث بوده است.
از نظـر علـم تنظیـم خـانواده، تعییـن پایـان سالهـای بـاروری یـ زن بسـیار مهـم اسـت. چنیـن بینشـ در
شناسـای زنـان کـه بیشتـر از سـایر زنـان مسـتعد یائسـ زودرس هسـتند و در معـرض مشلاتـ ماننـد
،های اصلرانر از ندی استخوان قرار دارند، ارزشمند است. ی پوک و حت افسردگ ،بیماری قلب

مدت زمان خونریزی ناخوشایند است که نحوه مدیریت علائم را تعیین مکند.

روند یائس سالها مورد مطالعه قرار گرفته است. تفاوتهای فردی در طول عمر باروری زنان، علاوه
بر طولان شدن مدت دوره گذار یائس، تعیین سن شروع یائس طبیع را دشوار مکند. تحقیقات
قبل انجام شده در این زمینه بر روی تعداد کم از نشانرهای زیست از پیش تعریف شده متمرکز شده
است. از سوی دیر، محققان این مطالعه فعل از طیف گستردهای از عوامل پیش بین کننده ممن برای
کشف ویژگهای موثر بر سن در آغاز یائس طبیع و ساخت مدلهای برای شناسای آن استفاده

کردند.

طبـق یافتههـای ایـن مطـالعه، افزایـش سـطح هورمـون محرکـه فولیـول(FSH) و اسـترادیول، دورههـای
زن به دوران یائس دهد یهستند که نشان م نشانههای مهم ،و علائم یائس غیرطبیع قائدگ
نزدی مشود. محققان این مطالعه هنام محاسبه سن یائس طبیع، رفتارهای زندگ و ویژگهای
اجتماع‐اقتصادی را نیز در نظر گرفتند. این موارد شامل مصرف الل، استفاده از داروهای ضد

بارداری هورمون، عادات سیار کشیدن، وضعیت رابطه و آمادگ جسمان است.

ها و سطح خطر کلاگرچه هنوز به تحقیقات گستردهتر و عمیقتری نیاز است، اما دانستن این ویژگ
کم یری از بارداری و درمان علائم یائسان در انتخاب گزینههای پیشن است به پزشزن مم ی

کند.

دکتـر “اسـتفان فـاوبیون”(Stephanie Faubion)، مـدیر انجمـن یائسـ آمریـای شمـال گفـت: ایـن
مطالعه اگرچه بر روی تعداد کم از زنان انجام شده است، اما به دانش ما در مورد اینه چه عوامل در
،طبیع دقیق سن در یائس افزاید. پیشبینشود، مم زن وارد یائس که ی سن مدل پیشبین
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نحوه مشاوره زنان در مورد مسائل متعدد از جمله خطرات قلب عروق، برنامهریزی خانواده و پیشیری
از بارداری و مدیریت مسائل قبل از یائس مانند خونریزیهای نامنظم یا شدید قاعدگ، علائم کنترل

کننده رگها و تغییرات خلق را بهتر نشان مدهد.

یافتههای این مطالعه در مجله “Menopause” منتشر شد.


