
رابطــه جنســ تــوانم در دوران قاعــدگ آیــا مــ
داشته باشم؟
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اسـپرم مـ توانـد تـا 5 روز در دسـتاه تناسـل زن زنـده بمانـد، چـه زن پریـود باشـد و چـه نباشـد.
بنابراین، حت اگر زن در طول قاعدگ رابطه جنس داشته باشد، اسپرم حاصل از انزال ممن
است در داخل دستاه تناسل او باق بماند و در صورت تخم گذاری ممن است تخم را

بارور کند.

به گزارش « مادران و دختران « به نقل از سلامت نیوز اسپرم م تواند برای مدت در بدن زن زنده
بماند. اسپرم م تواند تا 5 روز در دستاه تناسل زن زنده بماند، چه زن پریود باشد و چه نباشد.
بنابراین، حت اگر زن در طول قاعدگ رابطه جنس داشته باشد، اسپرم حاصل از انزال ممن است در

داخل دستاه تناسل او باق بماند و در صورت تخم گذاری ممن است تخم را بارور کند.

آیا با داشتن رابطه جنس در روز آخر پریود امان بارداری وجود دارد؟

در صورت داشتن آمیزش جنس محافظت نشده صرف نظر از روز سیل قاعدگ ممن است باردار
شوید. اگرچه متوسط طول چرخه قاعدگ 28 روز است، اما ممن است بین 21 تا 45 روز متغیر باشد.
چرخه قاعدگ از اولین روز پریود شما شروع م شود. تخم گذاری (آزاد شدن تخم از تخمدان)
معمولا در وسط چرخه (در حدود روز 14 تا 16 در ی چرخه 28 تا 30 روزه) اتفاق م افتد. زنان که
گذاری کنند. اسپرم ها م ل خود تخمن است در روز هفتم سیل های کوتاه تری دارند ممسی
توانند حدود 5 تا 6 روز در دستاه تناسل زن زنده بمانند. بنابراین، اگر در آخرین روز پریود خود رابطه

جنس داشته باشید، شانس باردار شدن هم دارید.

توصیه م شود بدون توجه به اینه چه روزی از سیل قاعدگ است، از کاندوم استفاده کنید، اگرچه با
داشتن مقاربت در آخرین روز پریود، احتمال بارداری کمتر است. اگر سیل کوتاه تری (سیل 21
روزه) داشته باشید، شانس شما افزایش م یابد. بنابراین، اسپرم های که در آخرین روز پریود وارد

واژن شده اند ممن است در زمان تخم گذاری زن هنوز زنده باشند.

اگــر در طــول قاعــدگ رابطــه جنســ محــافظت نشــده داشتــم بــرای جلــوگیری از
بارداری چه باید بنم؟

در صورت داشتن رابطه جنس محافظت نشده م توانید از قرص صبح بعد از ظهر استفاده کنید(قرص
اورژانس ضد بارداری). این قرص باید در اسرع وقت، در عرض 5 روز (120 ساعت)، پس از مقاربت
محافظت نشده مصرف شود. این قرص را م توان بدون نسخه از داروخانه یا مرکز بهداشت تهیه کرد.
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با این حال، نباید به عنوان ی روش پیشیری از بارداری معمول استفاده شود.

آیا م توانم در دوران قاعدگ رابطه جنس داشته باشم؟

بله، شما م توانید در حین پریود، رابطه جنس داشته باشید. هرچند توصیه های دین شمارا از آن منع
میند.با این حال، رابطه جنس در طول قاعدگ شانس باردار شدن را از بین نم برد.

اگر نم خواهید باردار شوید باید از کاندوم استفاده کنید.

رابطه جنس در طول قاعدگ شما را از ابتلا به HIV و سایر بیماری های مقاربت محافظت نم کند(
STDs ).برخ از مطالعات نشان م دهد که در صورت داشتن رابطه جنس محافظت نشده در طول

قاعدگ، احتمال ابتلا به این بیماری ها بیشتر م شود.

عفـونت هـای قـارچ پـس از رابطـه جنسـ محـافظت نشـده در طـول قاعـدگ بسـیار شـایع اسـت. بـرای
محافظت از خود در برابر بیماری های مقاربت و بارداری باید در حین رابطه جنس در طول قاعدگ از
کاندوم استفاده کنید. اگر در طول قاعدگ از تامپون استفاده م کنید، قبل از رابطه جنس آن را خارج
کنید. آمیزش جنس ممن است تامپون را بیشتر به سمت بالا فشار دهد و ممن است برای برداشتن آن

به کم پزش نیاز داشته باشید.

مزیت رابطه جنس در دوران قاعدگ، ارگاسم است که م تواند دردهای قاعدگ را تسین دهد؛ علاوه
بر این، خون پریود متواند به عنوان ی روان کننده طبیع عمل کند که امان مقاربت راحتتر را

فراهم مکند.

آیا بالا بردن پاها بعد از رابطه جنس شانس باردار شدن را افزایش م دهد؟

نیازی نیست پاهایتان را بالا بیاورید از آنجای که وقت پاهای خود را بالا م آورید لن حرکت نم کند
و بــر شــانس بــاردار شــدن شمــا تــأثیر نمــ گــذارد. کارشناســان پیشنهــاد مــ کننــد کــه دراز کشیــدن در

رختخواب به مدت 10 تا 15 دقیقه پس از مقاربت م تواند شانس باردار شدن شما را افزایش دهد.



از رفتن به دستشوی به مدت 10 تا 15 دقیقه بعد از رابطه جنس خودداری کنید تا شانس باردار شدن
خود را افزایش دهید. اگرچه هیچ “بهترین وضعیت” تجویز شده برای باردار شدن وجود ندارد، اما
داشتن رابطه جنس در حالت نشسته یا ایستاده ممن است مانع از حرکت اسپرم به سمت دهانه رحم

برای لقاح نهای شود.


