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ی اپیدمیولوژیست گفت: میزان تستهای کرونای ما بهشدت کاهش یافته است و نم دانیم اکنون آنچه
دانیم سطح ایمننم مانند آنفلوآنزا و حت گذرد، کروناست یا بیماریهای مشابهدر سطح جامعه م

مردم چقدر است.

دکتر حمید سوری، اپیدمیولوژیست، درباره احتمال همزمان شیوع کرونا با آنفلوآنزا در پاییز و زمستان،
گفـت: بـه طـور کلـ طـبیع اسـت کـه وقتـ سـطح رعـایت پروتلهـای بهـداشت بـه ویـژه فاصـلهگذاری
اجتمــاع و اســتفاده از ماســ کــاهش میابــد، قطعــا ســایر بیماریهــای تنفســ شــایع و بــه خصــوص
آنفلوآنزای فصل که هر ساله در زمستان با آن مواجه بودیم، افزایش میابد. این اتفاق در سایر مناطق
دنیا هم دیده شده است و بنابراین ما هم انتظار داریم که بیماریهای تنفس فصل به ویژه بیماریهای که
حالت آندمی داشتهاند، افزایش یابند. کمااینه ط دو تا سه سال گذشته به دلیل رعایت پروتلهای

ناش از کرونا شیوع این بیماریها کاهش یافته است.  

وی افزود: بنابراین اکنون با توجه به کاهش رعایت پروتلهای بهداشت، باید آمادگ وجود داشته باشد
و احتمالا ما در پاییز خیزش را در بیماریهای تنفس مانند آنفلوآنزا و کووید خواهیم داشت. قطعا باید
تمهیدات لازم را به ویژه برای گروههای پرخطر اتخاذ کنیم. البته خوشبختانه در حال حاضر میزان
کشنـدگ و شـدت بیمـاریزای ویـروس کرونـا پـایین اسـت و بنـابراین شایـد خیلـ نـران مـرگ و میـر و
بستری نباشیم، اما به هر حال شیوع کرونا در جامعه بالاست. در حال حاضر هم شیوع کرونا در جامعه
فراوان است، اما از آنجای که بیماران یا مراجعه نمکنند که ثبت شوند و در خانه درمان علامت انجام

م دهند، تصور بر این است که اپیدم نیست. در حال که ویروس همچنان در جامعه چرخش دارد.

سرنوشتمان را به دست کرونا دادهایم!
سوری ادامه داد: حت گاه اوقات از آنجای که واریانتها را در کشور بررس نمکنیم، نمدانیم که
کرونا است یا بیماریهای مشابه مانند آنفلوآنزاست. زیرا میزان تستمان به شدت کاهش یافته است و
نم دانیم که اکنون آنچه در سطح جامعه مگذرد، چه هست. حت نمدانیم که سطح ایمن مردم چقدر
است. در حال حاضر عملا همه سرنوشتمان را به دست ویروس سپردیم. حال آیا ویروس شرایط
موجود را ادامه خواهد داد یا اینه مجددا خدای نرده شاهد واریانت یا سابواریانت خواهیم بود که با

شدت بالاتری جامعه را آلوده مکند؟

وی با بیان اینه باتوجه به اینه با بیماری نوپدیدی مواجهیم،  نمتوانیم تصویر واقع را از آنچه که
درباره کووید ۱۹ پیش رو داریم، نمایش دهیم، گفت: مثلا اگر بجای کووید ۱۹، آنفلوآنزا پاندم شده بود،
متوانسـتیم تجربیـات مشـابه را در گذشتـه جسـتوجو کـرده و پیشبینـ درسـتتری را از آینـده داشتـه
تواند شرایط را برایمان روشنتر کند، تحقیقات بومباشیم، اما درباره کووید اینطور نیست. آنچه که م
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است که باید آنها را انجام دهیم تا بتوانیم تحلیل درست از وضعیت موجود در کشورمان درباره این
بیماریها داشته باشیم و بعد ببینیم عوامل بیماریزا و ویروسهای که بیشتر جامعه ما را تهدید مکنند،
چه هستند و تمهیدات لازم را برای مقابله با آنها اتخاذ کنیم. حال ممن است بخش از این تمهیدات به
مشارکت فعال مردم نیاز داشته باشد، مانند رعایت پروتلها و بخش هم به اقدامات که سازمانهای

مسئول مانند وزارت بهداشت باید انجام دهند، ارتباط داشته باشد.

سوری با بیان اینه به نظر مآید که عادیاناری عموم به وزارت بهداشت هم رخنه پیدا کرده است،
گفت: چراکه برنامه مشخص جامع و برنامهای را از سوی آنها نمبینیم که مثلا قرار باشد تست جامع،
توالسنج، تعیین گروههای پرخطر و … انجام شود. سوالات زیادی درباره اپیدم کووید ۱۹ مطرح
است، اما گویا همه چیز را به دست تقدیر و شرایط سپردهایم. به نظر مآید که آمادگ لازم از نظر
تجهیزات، پروتلهای بهروز شده، روند روزمره بیماری، فعال بودن تیمهای واکنش سریع و …  وجود
ندارد. این اقدامات باید به صورت معمول انجام شود که متاسفانه انجام نمشود. حال اگر دوباره دچار
ی واریانت تهدیدکننده شویم، که هر لحظه ممن است ایجاد شود و احتمال آن صفر نیست، آیا همه

چیزمان به بهمن ۱۳۹۸ برمگردد یا اینه آمادگ مقابله با نرانها داریم؟.

موج هشتم کرونا؛ آری یا خیر؟
پی رخ دهد، احتمالا ی وی درباره احتمال بروز موج هشتم کرونا در کشور، گفت: اگر جهش ویروس
جدید با ارتفاع و شیب تندی خواهیم داشت. در حال حاضر نوسانات جزئ کرونا را مبینیم، اما از
آنجــای کــه اطلاعــات مربــوط بــه ابتلا را نــداریم و فقــط بــه اســتناد مــرگ و بســتری قضــاوت مکنیــم،
قضاوتمان درست نیست و گمراه مشویم. رنبندی شهرها هم که از ابتدا اشتباه بوده و همچنان
اصرار بر ادامه آن وجود دارد. به نظر مآید تحرک و حساسیت کاف که باید در شرایط حاضر باشد،

وجود ندارد.

زمان خاموش پاندم کرونا
سـوری تاکیـد کـرد: قطعـا تـا زمـانیه خـاموش و پایـان اپیـدم کرونـا از سـوی مجـامع بینالمللـ ماننـد
سازمان جهان بهداشت و … اعلام رسم نشود، همچنان خطر بالقوهای است که وجود دارد. وضعیت
موجود شننده بوده و متواند به سرعت در حد چند روز بازگشت داشته باشد. از طرف به نظر مآید



که سطح حساسیت جامعه در برابر کرونا، با کاهش سطح واکسیناسیون، بالا مرود و وقت افراد
حساس جامعه بالا رود، استعداد ابتلا در آنها نیز بالا مرود.

وی درباره وضعیت آنفلوآنزا نیز گفت: از آنجای که در چند سال اخیر به دلیل اپیدم کووید، آنفلوآنزا
خیل بروز نداشته و به نظر مآید که سطح ایمن جامعه هم برای مقابله با آنفلوآنزا کمتر از سالهای قبل
شده است. زیرا در سالهای قبل عدهای واکسن مزدند و عدهای هم مبتلا مشدند، اما در دو تا سه
سال اخیر هم واکسن تزریق نشده و هم ابتلای طبیع کم بوده است و احتمال خیزش مجدد آنفلوآنزا هم
در پاییز و زمستان وجود دارد. زیرا آنفلوآنزا برعس کووید تابع فصل است و عمدتا انتظار داریم در

پاییز و زمستان رخ دهد.

شرایط تزریق واکسن آنفلوآنزا و یادآور کرونا
سوری درباره تزریق واکسن یادآور کرونا و آنفلوآنزا، گفت: باید گروههای پرخطر شناسای شده و
واکسن به آنها تزریق شود. ما باید بررس روی موارد ابتلای شدید و مرگ اُمیرون در چند ماه اخیر
داشته باشیم تا سطح ایمن افراد را بسنجیم و ببینیم چند درصد افراد نیاز به واکسیناسیون دارند. چشم
بسته واکسن زدن، منجر به هدررفت منابع شده و ممن است روی سیستم ایمن افراد هم تاثیر سوء
داشته باشد. بنابراین باید سطح ایمن گروههای پرخطر را سنجیده و بعد درباره واکسیناسیون یادآور
کرونا تصمیم بیریم. به طور کل متوان گفت که چند ماه است که پوشش واکسیناسیون کاهش
یافته که به این معناست که یا باید به صورت طبیع ایمن در جامعه ایجاد شده و افراد مبتلا شده باشند
یا اینه جامعه به صورت طبیع ایمن نشده و حساسیتشان بالا رفته است که باید پاسخ آن را از طریق

مطالعات بوم به دست آوریم.

وی گفت: درباره واکسن آنفلوآنزا هم توصیه بر این بوده که گروههای پرخطر در اواخر تابستان و اوایل
پاییز واکسن آنفلوآنزا را تزریق کنند. مانند افراد سالمند و مبتلایان به بیماریهای زمینهای و… که امسال
هم این توصیه باق است. اکنون باتوجه به کاهش رعایت پروتلهای بهداشت شانس ابتلا به آنفلوآنزا هم
بالا مرود و اگر تمهیدات لازم را اتخاذ ننیم، به احتمال زیاد شاهد طغیانهای متعدد و پراکنده آنفلوآنزا

در سراسر کشور خواهیم بود.


